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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Область применения 

Настоящая программа подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) 

представляет собой совокупность обязательных требований к среднему профессиональ-

ному образованию  по специальности 34.02.01 Сестринское дело в Частном учреждении 

образовательной организации  высшего образования «Медицинский университет «Реавиз» 

(далее – Медицинский университет «Реавиз»). Программа составлена на основании феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального об-

разования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного Приказом Мини-

стерства образования и науки РФ № 502 от 12.05.2014 г. (ред. от 24.07.2015 г.) с учетом 

требований работодателя и потребностей рынка труда.  

        Основная профессиональная образовательная программа - программа подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело (базовая подго-

товка, очно-заочная форма обучения)  разработана совместно и согласована с заинтересо-

ванными работодателями Самарской области. 

ППССЗ регламентирует цель, содержание, условия, технологии организации образо-

вательного процесса и ожидаемые результаты, оценку качества подготовки выпускников 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело, очно-заочная форма обучения.  

ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело для инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья направлена на развитие у обучающихся таких качеств 

личности как ответственность, гражданственность, патриотизм, стремление к саморазви-

тию и раскрытию творческого потенциала, культуры мышления, осознания социальной 

значимости будущей профессии и устойчивого интереса к ней; способности принимать 

решения в различных социальных и нестандартных, угрожающих жизни пациента, ситуа-

циях и готовности нести за них ответственность; на формирование общих и профессио-

нальных компетенций.  

Разработка и реализация адаптированной образовательной программы среднего 

профессионального образования ориентирована на решение следующих задач: 

- создание в образовательной организации условий, необходимых для получения 

среднего профессионального образования инвалидами и лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья, их социализации и адаптации; 

- повышение уровня доступности среднего профессионального образования для ин-

валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- повышение качества среднего профессионального образования инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для обу-

чающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование в образовательной организации толерантной социокультурной сре-

ды. 
 

1.2. Нормативно-правовая база ППССЗ для инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья: 

Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 

Сестринское дело разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

- Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. №181-ФЗ "О социальной защите инва-

лидов в Российской Федерации"; 

- Федеральным законом от 3.05. 2012 года № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о 

правах инвалидов»; 
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- Федеральным законом от 01.12.2014г. № 419-ФЗ «О внесении изменений в отдель-

ные законодательные акты Российской Федерации по вопросам социальной защиты инва-

лидов в связи с ратификацией Конвенции о правах инвалидов»; 

- Государственной программой Российской Федерации "Развитие образования" на 

2013 - 2020 годы, утвержденной  распоряжением Правительства Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 792-р; 

- Государственной  программой Российской Федерации "Доступная среда" на 2011-

2020 годы, утвержденной постановлением Правительства РФ от 01.12.2015 г. № 1297; 

- Конвенции о правах инвалидов, принятая Генеральной Ассамблеей ООН 

13.12.2006г.; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессио-

нального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело: приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2014 г. № 502; 

- Приказом Минобрнауки от 15.12.2014 г. № 1580 «О внесении изменения в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным про-

граммам среднего профессионального образования, утвержденный приказом Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013 г. № 464» 

- Письмо от 22 апреля 2015 г. № 06-443 Министерства образования и науки РФ и 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО «О 

направлении методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования»; 

– «Методические рекомендации по организации образовательного процесса для обу-

чения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных ор-

ганизациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса», 

утвержденные  Минобрнауки РФ от 08.04.2014 № АК-44/05вн; 

- Письмо Департамента подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 18 марта 2014 г. № 06-281 «Требования к организа-

ции образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том числе осна-

щенности образовательного процесса»;  

 - Письма Минобрнауки России от 12.07.2007 № 03-1563 «Об организации образова-

тельного процесса в учреждениях начального профессионального и среднего профессио-

нального образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья» (вместе с «Ре-

комендациями по организации образовательного процесса в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (слабослышащих, неслышащих, слабовидящих)»). 

- Об утверждении порядка приема граждан на обучение по образовательным про-

граммам среднего профессионального образования, утвержденный приказом Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 23 января 2014 г. № 36; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 № 464 «Об утвер-

ждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образо-

вательным программам среднего профессионального образования; 

 приказом Минобразования и науки РФ от 18.04.2013 № 291 «Об утверждении По-

ложения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образова-

тельные программы среднего профессионального образования»; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 16.08.2013 N 968 «Об утвер-

ждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

 Приказом Минтруда России от 12.01.2016 г. №2н «Об утверждении профессио-

нального стандарта «Младший медицинский персонал» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 08.02.2016 №40993); 
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 приказом Министерства образования и науки РФ от 5 июня 2014 г. № 632 «Об 

установлении соответствия профессий и специальностей среднего профессионального об-

разования, перечни которых утверждены приказом министерства и науки РФ от 29 октяб-

ря 2013 г. №1199, профессиям начального профессионального образования, перечень ко-

торых утвержден приказом Минобразования и науки РФ от 28 сентября 2009 г. № 354, и 

специальностям среднего профессионального образования, перечень которых утвержден 

приказом Минобразования и науки РФ от 28 сентября 2009 г. №355; 

 разъяснений по формированию примерных программ профессиональных модулей 

начального профессионального и среднего профессионального образования на основе Фе-

деральных государственных образовательных стандартов начального профессионального 

и среднего профессионального образования (Утверждены Директором Департамента гос-

ударственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации 28 августа 2009г.); 

 иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации; 

 решениями Ученого Совета, приказами и распоряжениями Ректора Университета, 

первого проректора по учебно-воспитательной работе, первого проректора по научной ра-

боте, проректора по непрерывному образованию, Уставом Медицинского университета 

«Реавиз». 
 

1.3. Цель программы подготовки специалистов среднего звена по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

Цель программы подготовки специалистов среднего звена – комплексное освоение 

обучающимися всех видов профессиональной деятельности по специальности, формиро-

вание общих и освоение профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО, а также развитие личностных качеств обучающихся, способствующих соци-

альной мобильности и устойчивости на рынке труда.   Задачи ППССЗ – соответствие со-

держания образовательной программы присваиваемой квалификации специалиста и под-

готовка высокопрофессиональных, социально-компетентных и конкурентоспособных 

специалистов с средним профессиональным образованием для системы практического 

здравоохранения в области сестринского дела, способных удовлетворить требования по-

требителей и заказчиков. 

 

1.4. Требования к абитуриенту 

Прием на обучение по ППССЗ является общедоступным. Поступающие по образователь-

ным программам СПО  34.02.01 «Сестринское дело» проходят вступительные испытания. 
 

2. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ И ТЕРМИНОЛОГИЯ 

2.1. Используются следующие сокращения: 

Медицинский университет «Реавиз»; 

ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ППССЗ - программа подготовки специалистов среднего звена; 

ППКРС - программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих по про-

фессии; 

ОК - общая компетенция; 

ПК - профессиональная компетенция; 

ПМ - профессиональный модуль; 

МДК - междисциплинарный курс; 

ЛПУ – лечебно-профилактическое учреждение. 

 

2.2. Используемые термины, определения. 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 
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психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его соци-

альной защиты. 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивиду-

альных возможностей. 

Адаптированная образовательная программа среднего профессионального обра-

зования - программа подготовки специалистов среднего звена, адаптированная для обуче-

ния инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обес-

печивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Адаптационная дисциплина - это элемент адаптированной образовательной про-

граммы среднего профессионального образования, направленный на индивидуальную 

коррекцию учебных и коммуникативных умений и способствующий социальной и про-

фессиональной адаптации обучающихся инва-лидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) инвалида – разработанный на 

основе решения Государственной службы медико-социальной экспертизы комплекс оп-

тимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в себя отдельные 

виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации медицинских, профессиональных и 

других реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию нарушен-

ных или утраченных функций организма, восстановление, компенсацию способностей ин-

валида к выполнению определенных видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение обра-

зовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенно-

стей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Специальные условия для получения образования - условия обучения, воспита-

ния и развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактиче-

ских материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивиду-

ального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обу-

чающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затрудне-

но освоение образовательных программ инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПОДГОТОВКИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

Получение СПО по ППССЗ допускается только в образовательной организации. 

        Нормативный срок освоения программы 

Уровень образования, необ-

ходимый для приема на обу-

чение по ППССЗ 

Наименование квалификации 

базовой подготовки 

Срок получения СПО по 

ППССЗ базовой подготовки 

в очно-заочной форме обу-

чения  

среднее общее образование Медицинская сест-

ра/Медицинский брат 

3 года 10 месяцев 



8 
 

Сроки получения СПО по ППССЗ базовой подготовки независимо от применяемых 

образовательных технологий увеличиваются для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья - не более чем на 10 месяцев. 

 

4. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСК-

НИКОВ 
 

Область профессиональной деятельности выпускников: оказание населению ква-

лифицированной сестринской помощи для сохранения и поддержания здоровья в разные 

возрастные периоды жизни. 

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

- Пациент и его окружение; 

- Здоровое население; 

- Средства оказания лечебно-диагностической, профилактической и реабилитационной 

помощи; 

- Первичные трудовые коллективы. 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) готовится к следую-

щим видам деятельности: 

- Проведение профилактических мероприятий. 

- Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

- Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных со-

стояниях. 

- Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих (приложение к ФГОС СПО) (Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными). 
 

5. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  ПОДГОТОВКИ  

СПЕЦИАЛИСТОВ  СРЕДНЕГО ЗВЕНА 
 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного разви-

тия. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руко-

водством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного разви-

тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной дея-

тельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
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ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

1. Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекцион-

ных заболеваний. 

2. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их ис-

пользования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

3. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных со-

стояниях. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуаци-

ях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольны-

ми помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

4. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их ис-

пользования. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
 

При освоении ПМ. 04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Выполнение работ по профессии младшая медицинская 
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сестра по уходу за больными) обучающийся должен реализовывать обобщенную трудо-

вую функцию «Оказание медицинских услуг по уходу». 

Трудовая функция – «Профессиональный уход за пациентом»: 

Трудовые действия: 

 Получение информации от пациентов (их родственников / законных представите-

лей) 

 Размещение и перемещение пациента в постели 

 Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами (умы-

вание, обтирание кожных покровов, полоскание полости Рта) 

 Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при фи-

зиологических отправлениях 

 Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

 Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви 

 Смена нательного и постельного белья 

 Транспортировка и сопровождение пациента 

 Помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: 

измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхатель-

ных движений 

 Наблюдение за функциональным состоянием пациента 

 Доставка биологического материала в лабораторию 

 Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

Уметь: 

 Получать информацию от пациентов (их родственников / законных представите-

лей) 

 Использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики 

 Размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргоно-

мики 

 Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации 

 Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту дыха-

тельных движений 

 Определять основные показатели функционального состояния пациента 

 Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела) 

 Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента 

 Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом 

 Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях 

 Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиениче-

ском уходе за пациентом 

 Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при фи-

зиологических отправлениях 

 Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

 Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнени-

ями 

 Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви 

 Производить смену нательного и постельного белья 

 Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

 Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации 

 Своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения 

 Правильно применять средства индивидуальной защиты 

Знать: 
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 Правила общения с пациентами (их родственниками / законными представителями) 

 Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода 

 Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода 

 Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода 

 Правила информирования об изменениях в состоянии пациента 

 Алгоритм измерения антропометрических показателей 

 Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента 

 Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

 Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента 

 Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов 

 Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью са-

мостоятельного ухода 

 Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом 

 Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики 

 Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицин-

ской документацией 

 Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами 

 Структура медицинской организации 

 Сроки доставки деловой и медицинской документации 

 Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой про-

цесс младшей медицинской сестры; нормы этики в профессиональной деятельности 
 

6. ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИ-

СТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

ППССЗ предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

- общего гуманитарного и социально-экономического; 

- математического и общего естественнонаучного; 

- профессионального; 

и разделов: 

- учебная практика; 

- производственная практика (по профилю специальности); 

- производственная практика (преддипломная); 

- промежуточная аттестация; 

- государственная итоговая аттестация. 

 

Обязательная часть ППССЗ по учебным циклам составляет около 70 процентов от 

общего объема времени, отведенного на их освоение. Вариативная часть (около 30 про-

центов) дает возможность расширения и (или) углубления подготовки, определяемой со-

держанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, умений и зна-

ний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с 

запросами регионального рынка труда и возможностями продолжения образования. Дис-

циплины, междисциплинарные курсы и профессиональные модули вариативной части 

определяются Медицинским университетом Реавиз». 

Общий гуманитарный и социально-экономический, математический и общий есте-
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ственнонаучный учебные циклы состоят из дисциплин. 

Профессиональный учебный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и 

профессиональных модулей в соответствии с видами деятельности. В состав профессио-

нального модуля входит один или несколько междисциплинарных курсов. При освоении 

обучающимися профессиональных модулей проводятся учебная и (или) производственная 

практика (по профилю специальности). 

Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического учебного 

цикла ППССЗ базовой подготовки предусматривает изучение следующих обязательных 

дисциплин: "Основы философии", "История", "Иностранный язык", "Физическая культу-

ра. 

Обязательная часть профессионального учебного цикла ППССЗ базовой  подготовки 

предусматривает  изучение дисциплины "Безопасность жизнедеятельности". Объем часов 

на дисциплину "Безопасность жизнедеятельности" составляет 68 часов, из них на освое-

ние основ военной службы - 48 часов. 

Дисциплина "Физическая культура" реализуется в порядке, установленном Меди-

цинским университетом «Реавиз». Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья Медицинский университет «Реавиз» устанавливает особый по-

рядок освоения дисциплины "Физическая культура" с учетом состояния их здоровья. 

 
 

6.1. Трудоемкость ППССЗ по специальности 34.02.01. Сестринское дело предусматривает:  
 

Обучение по учебным циклам  123 нед. 

Учебная практика 23 нед. 

Производственная практика 

Производственная практика (преддипломная) 4 нед. 

Промежуточная аттестация 8 нед. 

Государственная итоговая аттестация 6 нед. 

Каникулы 35 нед. 

Итого  199  нед. 
 

6.2.    Обучение по учебным циклам ППССЗ составляет: 

Максимальное количество – 3294  часов, в том числе число обязательных учебных 

занятий  - 1424 часов.  

Вариативная часть – максимальной учебной нагрузки обучающегося 1404, в том 

числе 544 часов (около 30 %)  обязательных учебных занятий, что дает возможность рас-

ширения и (или) углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, 

получения дополнительных умений и знаний, необходимых для обеспечения конкуренто-

способности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда и воз-

можностями продолжения образования.  

Дисциплины, междисциплинарные курсы и профессиональные модули вариатив-

ной части определены факультетом среднего профессионального образования «Медицин-

ского университета «Реавиз» самостоятельно. 

 

Общий гуманитарный и социально-экономический учебный  цикл состоит из дисциплин: 

ОГСЭ.01 Основы философии; 

ОГСЭ.02 История; 

ОГСЭ.03 Иностранный язык; 

ОГСЭ.04 Физическая культура; 

Математический и общий естественнонаучный учебный цикл состоит из дисциплин: 

ЕН.01 Математика; 

ЕН.02 Информационное технологии в профессиональной деятельности 

Профессиональный учебный  цикл состоит из: 
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- общепрофессиональных дисциплин 

ОП.01Основы латинского языка с медицинской терминологией; 

ОП.02 Анатомия и физиология человека; 

ОП.03 Основы патологии; 

ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики; 

ОП.05 Гигиена и экология человека; 

ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии; 

ОП.07 Фармакология;  

ОП.08 Общественное здоровье и здравоохранение; 

ОП.09 Психология; 

ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности; 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности; 

- профессиональных модулей в соответствии с видами деятельности, соответствующи-

ми присваиваемой квалификации: 

ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий 

   МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение 

   МДК 01.02 Основы профилактики 

   МДК 01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населе-

нию; 

ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

   МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

   МДК.02.02. Основы реабилитации; 

ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях 

   МДК.03.01. Основы реаниматологии 

   МДК.03.02. Медицина катастроф; 

ПМ.04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих (Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными) 

   МДК 04.01 Теория и практика сестринского дела 

   МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала 

   МДК 04.03 Технология оказания медицинских услуг.  

При освоении профессиональных модулей проводятся учебная и производственная прак-

тика. 

 

Вариативная часть учебных циклов ППССЗ: 

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи  

ОП.12 Учебно-исследовательская деятельность; 

ОП.13 Стандартизация профессиональной деятельности; 

ОП.14 Специализация (медицинский массаж). 

 

 

 

 

 

6.3. Структура программы подготовки специалистов среднего звена базовой 

подготовки по специальности 34.02.01. Сестринское дело, очно-заочная форма 

обучения 

Индекс Наименование учебных цик-

лов, разделов, модулей, тре-

бования к знаниям, умениям, 

Всего 

макси-

мальной 

В том 

числе ча-

сов обя-

Индекс и 

наименование 

дисциплин, 

Коды форми-

руемых ком-

петенций 
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практическому опыту учебной 

нагрузки 

обучаю-

щегося 

(час./ нед.) 

затель-

ных 

учебных 

занятий 

междисци-

плинарных 

курсов (МДК) 

 Обязательная часть учебных 

циклов ППССЗ 

3294 1424   

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и соци-

ально-экономический учебный 

цикл 

666 352   

В результате изучения обяза-

тельной части учебного цикла 

обучающийся должен: 

уметь: 

ориентироваться в общих фи-

лософских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и 

смысла жизни как основах 

формирования культуры граж-

данина и будущего специали-

ста; 

знать: 

основные категории и понятия 

философии; 

роль философии в жизни чело-

века и общества; 

основы философского учения о 

бытие; 

сущность процесса познания; 

основы научной, философской 

и религиозной картин мира; 

об условиях формирования 

личности, о свободе и ответ-

ственности за сохранение жиз-

ни, культуры, окружающей 

среды; 

о социальных и этических про-

блемах, связанных с развитием 

и использованием достижений 

науки, техники и технологий; 

72 48 ОГСЭ.01. Ос-

новы филосо-

фии 

ОК 1 - 13 

уметь: 

ориентироваться в современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в Рос-

сии и мире; 

выявлять взаимосвязь отече-

ственных, региональных, миро-

вых социально-экономических, 

политических и культурных 

проблем в их историческом ас-

72 48 ОГСЭ.02. Ис-

тория 

OК 1 - 13 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
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пекте; 

знать: 

основные направления разви-

тия ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI вв.); 

сущность и причины локаль-

ных, региональных, межгосу-

дарственных конфликтов в 

конце XX - начале XXI вв.; 

основные процессы (интегра-

ционные, поликультурные, ми-

грационные и иные) политиче-

ского и экономического разви-

тия ведущих государств и реги-

онов мира; 

назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные 

направления их деятельности; 

о роли науки, культуры и рели-

гии в сохранении и укреплении 

национальных и государствен-

ных традиций; 

содержание и назначение важ-

нейших нормативных правовых 

и законодательных актов миро-

вого и регионального значения 

уметь: 

общаться устно и письменно на 

иностранном языке на профес-

сиональные и повседневные 

темы; 

переводить со словарем ино-

странные тексты профессио-

нальной направленности; 

самостоятельно совершенство-

вать устную и письменную 

речь, пополнять словарный за-

пас; 

знать: 

лексический (1200-1400 лекси-

ческих единиц) и грамматиче-

ский минимум, необходимый 

для чтения и перевода со сло-

варем иностранных текстов 

профессиональной направлен-

ности; 

174 123 ОГСЭ.03. Ино-

странный язык 

ОК 4, 5, 6, 8 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.3, 2.7, 

2.8, 3.1 - 3.3 

 

уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, до-

стижения жизненных и профес-

348 123 ОГСЭ.05. Фи-

зическая куль-

тура 

ОК 1 - 13 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
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сиональных целей; 

знать: 

о роли физической культуры в 

общекультурном, профессио-

нальном и социальном разви-

тии человека; 

основы здорового образа жиз-

ни. 

EH.00 Математический и общий есте-

ственнонаучный учебный цикл 

166 62   

В результате изучения обяза-

тельной части учебного цикла 

обучающийся должен: 

уметь: 

решать прикладные задачи в 

области профессиональной де-

ятельности; 

знать: 

значение математики в профес-

сиональной деятельности и при 

освоении ППССЗ; 

основные математические ме-

тоды решения прикладных за-

дач в области профессиональ-

ной деятельности; 

основные понятия и методы 

теории вероятностей и матема-

тической статистики; 

основы интегрального и диф-

ференциального исчисления; 

82 26 ЕН.01. Мате-

матика 

ОК 1 - 4, 8 - 9 

ПК 1.3, 2.1 - 

2.4, 3.1, 3.3 

уметь: 

использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накоп-

ления, преобразования и пере-

дачи данных в профессиональ-

но ориентированных информа-

ционных системах; 

использовать в профессиональ-

ной деятельности различные 

виды программного обеспече-

ния, в том числе специального; 

применять компьютерные и те-

лекоммуникационные средства; 

знать: 

основные понятия автоматизи-

рованной обработки информа-

ции; 

общий состав и структуру пер-

сональных компьютеров и вы-

числительных систем; 

84 36 ЕН.02. Инфор-

мационные 

технологии в 

профессио-

нальной дея-

тельности 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.3, 2.6 
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состав, функции и возможности 

использования информацион-

ных и телекоммуникационных 

технологий в профессиональ-

ной деятельности; 

методы и средства сбора, обра-

ботки, хранения, передачи и 

накопления информации; 

базовые системные программ-

ные продукты и пакеты при-

кладных программ в области 

профессиональной деятельно-

сти; 

основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности. 

П.00 Профессиональный учебный 

цикл 

2462 1010   

ОП.00 Общепрофессиональные дис-

циплины 

906 338   

В результате изучения обяза-

тельной части учебного цикла 

обучающийся по общепрофес-

сиональным дисциплинам дол-

жен: 

уметь: 

правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и 

фармацевтические) термины; 

объяснять значения терминов 

по знакомым терминоэлемен-

там; 

переводить рецепты и оформ-

лять их по заданному норма-

тивному образцу; 

знать: 

элементы латинской граммати-

ки и способы словообразова-

ния; 

500 лексических единиц; 

глоссарий по специальности; 

88 24 ОП.01. Основы 

латинского 

языка с меди-

цинской тер-

минологией 

ОК 1, 2, 4, 8 

ПК 1.1, 1.3, 

2.1. 2.6 

уметь: 

применять знания о строении и 

функциях органов и систем ор-

ганизма человека при оказании 

сестринской помощи; 

знать: 

строение человеческого тела и 

функциональные системы че-

140 62 ОП.02. Анато-

мия и физио-

логия человека 

ОК 1 - 6, 8, 11 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.8, 3.1 - 

3.3 
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ловека, их регуляцию и саморе-

гуляцию при взаимодействии с 

внешней средой; 

уметь: 

определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в орга-

низме человека; 

знать: 

общие закономерности разви-

тия патологии клеток, органов 

и систем в организме человека; 

структурно-функциональные 

закономерности развития и те-

чения типовых патологических 

процессов и отдельных заболе-

ваний; 

40 20 ОП.03. Основы 

патологии 

ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.8, 3.1 - 

3.3, 3.1 - 3.3 

уметь: 

проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

проводить беседы по планиро-

ванию семьи с учетом имею-

щейся наследственной патоло-

гии; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

знать: 

биохимические и цитологиче-

ские основы наследственности; 

закономерности наследования 

признаков, виды взаимодей-

ствия генов; 

методы изучения наследствен-

ности и изменчивости человека 

в норме и патологии; 

основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, фак-

торы мутагенеза; 

основные группы наследствен-

ных заболеваний, причины и 

механизмы возникновения; 

цели, задачи, методы и показа-

ния к медико-генетическому 

консультированию; 

52 22 ОП.04. Генети-

ка человека с 

основами ме-

дицинской ге-

нетики 

ОК 1 - 5, 8, 11 

ПК 1.1, 2.1 - 

2.3, 2.5, 2.6 

уметь: 

давать санитарно-

гигиеническую оценку факто-

рам окружающей среды; 

90 24 ОП.05. Гигие-

на и экология 

человека 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.3 

http://base.garant.ru/70683786/#block_1531
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проводить санитарно-

гигиенические мероприятия по 

сохранению и укреплению здо-

ровья населения, предупрежде-

нию болезней; 

проводить гигиеническое обу-

чение и воспитание населения 

знать: 

современное состояние окру-

жающей среды и глобальные 

экологические проблемы; 

факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье челове-

ка; 

основные положения гигиены; 

гигиенические принципы орга-

низации здорового образа жиз-

ни; 

методы, формы и средства ги-

гиенического воспитания насе-

ления; 

уметь: 

проводить забор, транспорти-

ровку и хранение материала 

для микробиологических ис-

следований; 

проводить простейшие микро-

биологические исследования; 

дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по их 

основным свойствам; 

осуществлять профилактику 

распространения инфекции; 

знать: 

роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества; 

морфологию, физиологию и 

экологию микроорганизмов, 

методы их изучения; 

основные методы асептики и 

антисептики; 

основы эпидемиологии инфек-

ционных болезней, пути зара-

жения, локализацию микроор-

ганизмов в организме человека, 

основы химиотерапии и хи-

миопрофилактики инфекцион-

ных заболеваний; 

факторы иммунитета, его зна-

чение для человека и общества, 

принципы иммунопрофилакти-

90 24 ОП.06. Основы 

микробиоло-

гии и иммуно-

логии 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.3, 2.5, 

2.6 
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ки и иммунотерапии болезней 

человека, применение иммуно-

логических реакций в медицин-

ской практике; 

уметь: 

выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с ис-

пользованием справочной ли-

тературы; 

находить сведения о лекар-

ственных препаратах в доступ-

ных базах данных; 

ориентироваться в номенклату-

ре лекарственных средств; 

применять лекарственные сред-

ства по назначению врача; 

давать рекомендации пациенту 

по применению различных ле-

карственных средств; 

знать: 

лекарственные формы, пути 

введения лекарственных 

средств, виды их действия и 

взаимодействия; 

основные лекарственные груп-

пы и фармакотерапевтические 

действия лекарств по группам; 

побочные эффекты, виды реак-

ций и осложнений лекарствен-

ной терапии; 

правила заполнения рецептур-

ных бланков; 

126 36 ОП.07. Фарма-

кология 

ОК 1, 7, 8 

ПК 2.1 - 2.4, 

2.6 

уметь: 

консультировать по вопросам 

правового взаимодействия 

гражданина с системой здраво-

охранения; 

рассчитывать и анализировать 

показатели общественного здо-

ровья населения; 

вести утвержденную медицин-

скую документацию; 

знать: 

факторы, определяющие здоро-

вье населения; 

показатели общественного здо-

ровья населения, методику их 

расчета и анализа; 

первичные учетные и статисти-

ческие документы; 

основные показатели, исполь-

28 14 ОП.08. Обще-

ственное здо-

ровье и здра-

воохранение 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.3, 2.6, 

3.2 - 3.3 
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зуемые для оценки деятельно-

сти лечебно-

профилактического учрежде-

ния; 

систему организации оказания 

медицинской помощи город-

скому и сельскому населению; 

законодательные акты по 

охране здоровья населения и 

медицинскому страхованию; 

принципы организации эконо-

мики, планирования и финан-

сирования здравоохранения; 

принципы организации и опла-

ты труда медицинского персо-

нала в лечебно-

профилактических учреждени-

ях; 

уметь: 

эффективно работать в коман-

де; 

проводить профилактику, ран-

нее выявление и оказание эф-

фективной помощи при стрес-

се; осуществлять психологиче-

скую поддержку пациента и его 

окружения; 

регулировать и разрешать кон-

фликтные ситуации; 

общаться с пациентами и кол-

легами в процессе профессио-

нальной деятельности; 

использовать вербальные и не-

вербальные средства общения в 

психотерапевтических целях; 

использовать простейшие ме-

тодики саморегуляции, под-

держивать оптимальный пси-

хологический климат в лечеб-

но-профилактическом учре-

ждении; 

знать: 

основные направления психо-

логии, психологию личности и 

малых групп, психологию об-

щения; 

задачи и методы психологии; 

основы психосоматики; 

особенности психических про-

цессов у здорового и больного 

человека; 

114 34 ОП.09. Психо-

логия 

ОК 1 - 4, 6, 7, 

8, 10, 11 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.4, 2.7, 

2.8, 3.1 - 3.3 
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психологические факторы в 

предупреждении возникнове-

ния и развития болезни; 

особенности делового общения; 

уметь: 

использовать необходимые 

нормативные правовые доку-

менты; 

защищать свои права в соответ-

ствии 

с гражданским,гражданско-

процессуальным итрудовым 

законодательством; 

анализировать и оценивать ре-

зультаты и последствия дея-

тельности (бездействия) с пра-

вовой точки зрения; 

знать: 

основные положе-

нияКонституции Российской 

Федерации; 

права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их ре-

ализации; 

понятие правового регулирова-

ния в сфере профессиональной 

деятельности; 

законодательные акты и другие 

нормативные документы, регу-

лирующие правоотношения в 

процессе профессиональной 

деятельности; 

организационно-правовые 

формы юридических лиц; 

правовое положение субъектов 

предпринимательской деятель-

ности; 

права и обязанности работни-

ков в сфере профессиональной 

деятельности; 

порядок заключения трудового 

договора и основания для его 

прекращения; 

правила оплаты труда; 

роль государственного регули-

рования в обеспечении занято-

сти населения; 

право социальной защиты 

граждан; 

понятие дисциплинарной и ма-

териальной ответственности 

30 10 ОП.10. Право-

вое обеспече-

ние професси-

ональной дея-

тельности 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.2 - 2.8, 3.1 - 

3.3 

http://base.garant.ru/10164072/1/#block_1001
http://base.garant.ru/12128809/1/#block_1
http://base.garant.ru/12128809/1/#block_1
http://base.garant.ru/12125268/1/#block_5
http://base.garant.ru/12125268/1/#block_5
http://base.garant.ru/10103000/
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работника; 

виды административных пра-

вонарушений и администра-

тивной ответственности; 

нормы защиты нарушенных 

прав и судебный порядок раз-

решения споров; 

уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите рабо-

тающих и организовывать и 

проводить мероприятия по за-

щите работающих и населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уров-

ня опасностей различного вида 

и их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 

использовать средства индиви-

дуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового по-

ражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне во-

енно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные полу-

ченной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специ-

альностью; 

владеть способами бескон-

фликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь по-

страдавшим; 

знать: 

принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихийных 

108 68 ОП. 11. Без-

опасность 

жизнедеятель-

ности 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.3 - 2.5, 3.1 - 

3.3 
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явлениях, в том числе в усло-

виях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельно-

сти и быту, принципы сниже-

ния вероятности их реализации; 

основы военной службы и обо-

роны государства; 

задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны; спо-

собы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок призы-

ва граждан на военную службу 

и поступления на нее в добро-

вольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специально-

го снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные спе-

циальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

область применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

ПМ.00 Профессиональные модули 1556 672   

ПМ.01 Проведение профилактических 

мероприятий 

В результате изучения профес-

сионального модуля обучаю-

щийся должен: 

иметь практический опыт: 

проведения профилактических 

мероприятий при осуществле-

нии сестринского ухода; 

уметь: 

обучать население принципам 

здорового образа жизни; 

проводить и осуществлять 

166 82 МДК.01.01. 

Здоровый че-

ловек и его 

окружение 

МДК.01.02. 

Основы про-

филактики 

МДК.01.03. 

Сестринское 

дело в системе 

первичной ме-

дико-

санитарной 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_15211
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оздоровительные и профилак-

тические мероприятия; 

консультировать пациента и его 

окружение по вопросам имму-

нопрофилактики; 

консультировать по вопросам 

рационального и диетического 

питания; 

организовывать мероприятия 

по проведению диспансериза-

ции; 

знать: 

современные представления о 

здоровье в разные возрастные 

периоды, возможные факторы, 

влияющие на здоровье, направ-

ления сестринской деятельно-

сти по сохранению здоровья; 

основы иммунопрофилактики 

различных групп населения; 

принципы рационального и ди-

етического питания; 

роль сестринского персонала 

при проведении диспансериза-

ции населения и работе "школ 

здоровья". 

помощи насе-

лению 

ПМ.02 Участие в лечебно-

диагностическом и реабилита-

ционном процессах 

В результате изучения профес-

сионального модуля обучаю-

щийся должен: 

иметь практический опыт: 

осуществления ухода за паци-

ентами при различных заболе-

ваниях и состояниях; 

проведения реабилитационных 

мероприятий в отношении па-

циентов с различной патологи-

ей; 

уметь: 

готовить пациента к лечебно-

диагностическим вмешатель-

ствам; 

осуществлять сестринский уход 

за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях; 

консультировать пациента и его 

окружение по применению ле-

карственных средств; 

осуществлять реабилитацион-

900 367 МДК.02.01. 

Сестринский 

уход при раз-

личных забо-

леваниях и со-

стояниях 

МДК.02.02. 

Основы реаби-

литации 

ОК 1 - 13 

ПК 2.1 - 2.8 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_1521
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ные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

осуществлять фармакотерапию 

по назначению врача; 

проводить комплексы упраж-

нений лечебной физкультуры, 

основные приемы массажа; 

проводить мероприятия по со-

хранению и улучшению каче-

ства жизни пациента; 

осуществлять паллиативную 

помощь пациентам; 

вести утвержденную медицин-

скую документацию; 

знать: 

причины, клинические прояв-

ления, возможные осложнения, 

методы диагностики проблем 

пациента организацию и оказа-

ние сестринской помощи; 

пути введения лекарственных 

препаратов; 

виды, формы и методы реаби-

литации; 

правила использования аппара-

туры, оборудования, изделий 

медицинского назначения. 

ПМ.03 Оказание доврачебной меди-

цинской помощи при неотлож-

ных и экстремальных состоя-

ниях 

В результате изучения профес-

сионального модуля студент 

должен: 

иметь практический опыт: 

оказания доврачебной помощи 

при неотложных состояниях; 

уметь: 

проводить мероприятия по вос-

становлению и поддержанию 

жизнедеятельности организма 

при неотложных состояниях 

самостоятельно и в бригаде; 

оказывать помощь при воздей-

ствии на организм токсических 

и ядовитых веществ самостоя-

тельно и в бригаде; 

проводить мероприятия по за-

щите пациентов от негативных 

106 36 МДК.03.01. 

Основы ре-

аниматологии 

МДК.03.02. 

Медицина ка-

тастроф 

ОК 1 - 13 

ПК 3.1 - 3.3 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_1531
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воздействий при чрезвычайных 

ситуациях; 

действовать в составе сортиро-

вочной бригады; 

знать: 

причины, стадии и клинические 

проявления терминальных со-

стояний; 

алгоритмы оказания медицин-

ской помощи при неотложных 

состояниях; 

классификацию и характери-

стику чрезвычайных ситуаций; 

правила работы лечебно-

профилактического учрежде-

ния в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

ПМ.04 Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служа-

щих 

 

Выполнение работ по профес-

сии Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными  

В результате изучения профес-

сионального модуля студент 

должен: 

иметь практический опыт: 

профессионального ухода за 

пациентом. 

уметь: 

получать информацию от паци-

ентов (их родственни-

ков/законных представителей); 

использовать специальные 

средства для размещения и пе-

ремещения пациента в постели 

с применением принципов эр-

гономики; размещать и пере-

мещать пациента в постели с 

использованием принципов эр-

гономики; создавать комфорт-

ные условия пребывания паци-

ента в медицинской организа-

ции; измерять температуру те-

ла, частоту пульса, артериаль-

ное давление, частоту дыха-

тельных движений; определять 

основные показатели функцио-

нального состояния пациента; 

384 116 МДК 04.01 

Теория и прак-

тика сестрин-

ского дела 

МДК 04.02 

Безопасная 

среда для па-

циента и пер-

сонала 

МДК 04.03 

Технология 

оказания ме-

дицинских 

услуг 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 -2,4, 2.6 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_15211
http://base.garant.ru/70683786/#block_1521
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измерять антропометрические 

показатели (рост, масса тела); 

информировать медицинский 

персонал об изменениях в со-

стоянии пациента; оказывать 

помощь пациенту во время его 

осмотра врачом; оказывать 

первую помощь при угрожаю-

щих жизни состояниях; исполь-

зовать средства и предметы 

ухода при санитарной обработ-

ке и гигиеническом уходе за 

пациентом; оказывать пособие 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических отправлени-

ях; кормить пациента с недо-

статочностью самостоятельно-

го ухода; выявлять продукты с 

истекшим сроком годности, 

признаками порчи и загрязне-

ниями; получать комплекты 

чистого нательного белья, 

одежды и обуви; производить 

смену нательного и постельно-

го белья; осуществлять транс-

портировку и сопровождение 

пациента; доставлять биологи-

ческий материал в лаборатории 

медицинской организации; 

своевременно доставлять меди-

цинскую документацию к ме-

сту назначения; правильно 

применять средства индивиду-

альной защиты. 

знать: 

правила общения с пациентами 

(их родственниками/законными 

представителями); здоро-

вьесберегающие технологии 

при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоя-

тельного ухода; порядок прове-

дения санитарной обработки 

пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недоста-

точностью самостоятельного 

ухода; методы пособия при фи-

зиологических отправлениях 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода; пра-



29 
 

вила информирования об изме-

нениях в состоянии пациента; 

алгоритм измерения антропо-

метрических показателей; по-

казатели функционального со-

стояния, признаки ухудшения 

состояния пациента; порядок 

оказания первой помощи при 

угрожающих жизни состояни-

ях; санитарно-

эпидемиологические требова-

ния соблюдения правил личной 

гигиены пациента; правила 

кормления пациента с недоста-

точностью самостоятельного 

ухода; санитарно-

эпидемиологические требова-

ния к организации питания па-

циентов; алгоритм смены 

нательного и постельного белья 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода; пра-

вила использования и хранения 

предметов ухода за пациентом; 

условия безопасной транспор-

тировки и перемещения паци-

ента с использованием принци-

пов эргономики; условия кон-

фиденциальности при работе с 

биологическим материалом и 

медицинской документацией; 

правила безопасной транспор-

тировки биологического мате-

риала в лабораторию медицин-

ской организации, работы с ме-

дицинскими отходами; струк-

тура медицинской организации; 

сроки доставки деловой и ме-

дицинской документации; тру-

довое законодательство РФ, 

регулирующее трудовой про-

цесс младшей медицинской 

сестры; нормы этики в профес-

сиональной деятельности. 

 Вариативная часть учебных 

циклов ППССЗ (определяется 

образовательной организацией 

самостоятельно) 

1404 544   

 В результате изучения обяза-

тельной части учебного цикла 

обучающийся должен: 

70 6 ОГСЭ.04. Рус-

ский язык и 

культура  

ОК 1 - 13 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
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уметь: 

строить свою речь в соответ-

ствии с языковыми и этически-

ми нормами; 

анализировать свою речь с точ-

ки зрения ее нормативности, 

уместности и целесообразно-

сти; 

устранять ошибки и недочеты в 

своей устной и письменной ре-

чи; 

пользоваться словарем русско-

го языка. 

знать: 

различия между языком и ре-

чью; 

функции языка как средства 

формирования и трансляции 

мысли; 

нормы русского литературного 

языка; 

специфику устной и письмен-

ной речи; 

правила продуцирования тек-

стов разных деловых жанров 

речи 

 В результате изучения обяза-

тельной части учебного цикла 

обучающийся по общепрофес-

сиональным дисциплинам дол-

жен: 

уметь: 

правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и 

фармацевтические) термины; 

объяснять значения терминов 

по знакомым терминоэлемен-

там; 

переводить рецепты и оформ-

лять их по заданному норма-

тивному образцу; 

знать: 

элементы латинской граммати-

ки и способы словообразова-

ния; 

500 лексических единиц; 

глоссарий по специальности; 

36 12 ОП.01. Основы 

латинского 

языка с меди-

цинской тер-

минологией 

ОК 1, 2, 4, 8 

ПК 1.1, 1.3, 

2.1. 2.6 

 уметь: 

применять знания о строении и 

функциях органов и систем ор-

ганизма человека при оказании 

24 12 ОП.02. Анато-

мия и физио-

логия человека 

ОК 1 - 6, 8, 11 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.8, 3.1 - 

3.3 



31 
 

сестринской помощи; 

знать: 

строение человеческого тела и 

функциональные системы че-

ловека, их регуляцию и саморе-

гуляцию при взаимодействии с 

внешней средой; 

 уметь: 

определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в орга-

низме человека; 

знать: 

общие закономерности разви-

тия патологии клеток, органов 

и систем в организме человека; 

структурно-функциональные 

закономерности развития и те-

чения типовых патологических 

процессов и отдельных заболе-

ваний; 

8 4 ОП.03. Основы 

патологии 

ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.8, 3.1 - 

3.3, 3.1 - 3.3 

 уметь: 

проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

проводить беседы по планиро-

ванию семьи с учетом имею-

щейся наследственной патоло-

гии; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

знать: 

биохимические и цитологиче-

ские основы наследственности; 

закономерности наследования 

признаков, виды взаимодей-

ствия генов; 

методы изучения наследствен-

ности и изменчивости человека 

в норме и патологии; 

основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, фак-

торы мутагенеза; 

основные группы наследствен-

ных заболеваний, причины и 

механизмы возникновения; 

цели, задачи, методы и показа-

ния к медико-генетическому 

консультированию; 

16 12 ОП.04. Генети-

ка человека с 

основами ме-

дицинской ге-

нетики 

ОК 1 - 5, 8, 11 

ПК 1.1, 2.1 - 

2.3, 2.5, 2.6 

http://base.garant.ru/70683786/#block_1531
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 уметь: 

давать санитарно-

гигиеническую оценку факто-

рам окружающей среды; 

проводить санитарно-

гигиенические мероприятия по 

сохранению и укреплению здо-

ровья населения, предупрежде-

нию болезней; 

проводить гигиеническое обу-

чение и воспитание населения 

знать: 

современное состояние окру-

жающей среды и глобальные 

экологические проблемы; 

факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье челове-

ка; 

основные положения гигиены; 

гигиенические принципы орга-

низации здорового образа жиз-

ни; 

методы, формы и средства ги-

гиенического воспитания насе-

ления; 

18 12 ОП.05. Гигие-

на и экология 

человека 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.3 

 уметь: 

проводить забор, транспорти-

ровку и хранение материала 

для микробиологических ис-

следований; 

проводить простейшие микро-

биологические исследования; 

дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по их 

основным свойствам; 

осуществлять профилактику 

распространения инфекции; 

знать: 

роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества; 

морфологию, физиологию и 

экологию микроорганизмов, 

методы их изучения; 

основные методы асептики и 

антисептики; 

основы эпидемиологии инфек-

ционных болезней, пути зара-

жения, локализацию микроор-

ганизмов в организме человека, 

основы химиотерапии и хи-

миопрофилактики инфекцион-

18 12 ОП.06. Основы 

микробиоло-

гии и иммуно-

логии 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.3, 2.5, 

2.6 
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ных заболеваний; 

факторы иммунитета, его зна-

чение для человека и общества, 

принципы иммунопрофилакти-

ки и иммунотерапии болезней 

человека, применение иммуно-

логических реакций в медицин-

ской практике; 

 уметь: 

выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с ис-

пользованием справочной ли-

тературы; 

находить сведения о лекар-

ственных препаратах в доступ-

ных базах данных; 

ориентироваться в номенклату-

ре лекарственных средств; 

применять лекарственные сред-

ства по назначению врача; 

давать рекомендации пациенту 

по применению различных ле-

карственных средств; 

знать: 

лекарственные формы, пути 

введения лекарственных 

средств, виды их действия и 

взаимодействия; 

основные лекарственные груп-

пы и фармакотерапевтические 

действия лекарств по группам; 

побочные эффекты, виды реак-

ций и осложнений лекарствен-

ной терапии; 

правила заполнения рецептур-

ных бланков; 

18 12 ОП.07. Фарма-

кология 

ОК 1, 7, 8 

ПК 2.1 - 2.4, 

2.6 

 уметь: 

консультировать по вопросам 

правового взаимодействия 

гражданина с системой здраво-

охранения; 

рассчитывать и анализировать 

показатели общественного здо-

ровья населения; 

вести утвержденную медицин-

скую документацию; 

знать: 

факторы, определяющие здоро-

вье населения; 

показатели общественного здо-

ровья населения, методику их 

4 2 ОП.08. Обще-

ственное здо-

ровье и здра-

воохранение 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.3, 2.6, 

3.2 - 3.3 



34 
 

расчета и анализа; 

первичные учетные и статисти-

ческие документы; 

основные показатели, исполь-

зуемые для оценки деятельно-

сти лечебно-

профилактического учрежде-

ния; 

систему организации оказания 

медицинской помощи город-

скому и сельскому населению; 

законодательные акты по 

охране здоровья населения и 

медицинскому страхованию; 

принципы организации эконо-

мики, планирования и финан-

сирования здравоохранения; 

принципы организации и опла-

ты труда медицинского персо-

нала в лечебно-

профилактических учреждени-

ях; 

 уметь: 

эффективно работать в коман-

де; 

проводить профилактику, ран-

нее выявление и оказание эф-

фективной помощи при стрес-

се; осуществлять психологиче-

скую поддержку пациента и его 

окружения; 

регулировать и разрешать кон-

фликтные ситуации; 

общаться с пациентами и кол-

легами в процессе профессио-

нальной деятельности; 

использовать вербальные и не-

вербальные средства общения в 

психотерапевтических целях; 

использовать простейшие ме-

тодики саморегуляции, под-

держивать оптимальный пси-

хологический климат в лечеб-

но-профилактическом учре-

ждении; 

знать: 

основные направления психо-

логии, психологию личности и 

малых групп, психологию об-

щения; 

задачи и методы психологии; 

24 12 ОП.09. Психо-

логия 

ОК 1 - 4, 6, 7, 

8, 10, 11 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 - 2.4, 2.7, 

2.8, 3.1 - 3.3 
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основы психосоматики; 

особенности психических про-

цессов у здорового и больного 

человека; 

психологические факторы в 

предупреждении возникнове-

ния и развития болезни; 

особенности делового общения; 

 уметь: 

использовать необходимые 

нормативные правовые доку-

менты; 

защищать свои права в соответ-

ствии 

с гражданским,гражданско-

процессуальным итрудовым 

законодательством; 

анализировать и оценивать ре-

зультаты и последствия дея-

тельности (бездействия) с пра-

вовой точки зрения; 

знать: 

основные положе-

нияКонституции Российской 

Федерации; 

права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их ре-

ализации; 

понятие правового регулирова-

ния в сфере профессиональной 

деятельности; 

законодательные акты и другие 

нормативные документы, регу-

лирующие правоотношения в 

процессе профессиональной 

деятельности; 

организационно-правовые 

формы юридических лиц; 

правовое положение субъектов 

предпринимательской деятель-

ности; 

права и обязанности работни-

ков в сфере профессиональной 

деятельности; 

порядок заключения трудового 

договора и основания для его 

прекращения; 

правила оплаты труда; 

роль государственного регули-

рования в обеспечении занято-

сти населения; 

18 6 ОП.10. Право-

вое обеспече-

ние професси-

ональной дея-

тельности 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.2 - 2.8, 3.1 - 

3.3 

http://base.garant.ru/10164072/1/#block_1001
http://base.garant.ru/12128809/1/#block_1
http://base.garant.ru/12128809/1/#block_1
http://base.garant.ru/12125268/1/#block_5
http://base.garant.ru/12125268/1/#block_5
http://base.garant.ru/10103000/
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право социальной защиты 

граждан; 

понятие дисциплинарной и ма-

териальной ответственности 

работника; 

виды административных пра-

вонарушений и администра-

тивной ответственности; 

нормы защиты нарушенных 

прав и судебный порядок раз-

решения споров; 

 уметь: 

определять объект, предмет ис-

следования, формулировать 

цель, составлять дизайн иссле-

дования; осуществлять сбор, 

изучение и обработку инфор-

мации; формулировать выводы 

и делать обобщения; конспек-

тировать, аннотировать, рефе-

рировать источники информа-

ции; работать с компьютерны-

ми программами при обработке 

и оформлении результатов ис-

следования; подготовить уст-

ное выступление по результа-

там исследовательской дея-

тельности и презентацию для 

его сопровождения 

знать:  

методику исследовательской 

работы (выпускной квалифика-

ционной работы); способы по-

иска и накопления необходи-

мой научной информации, ее 

обработки и оформления ре-

зультатов; общую структуру и 

научный аппарат исследования; 

приемы и способы поиска и 

накопления необходимой науч-

ной информации.  

76 38 ОП.12. Учеб-

но-

исследователь-

ская деятель-

ность 

ОК 1 - 13 

ПК  1.1., 1.3., 

2.1.,.2.2., 2.4., 

2.5., 2.6. 

 уметь:  

использовать стандарты и дру-

гую нормативную документа-

цию при оценке, контроле ка-

чества работ и услуг 

знать: 

принципы стандартизации и 

сертификации, порядок под-

тверждения соответствия, про-

ведения сертификации, прин-

32 16 ОП.13. Стан-

дартизация 

профессио-

нальной дея-

тельности 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2. 

2 - 2.8, 3.1 - 3.3 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_15211
http://base.garant.ru/70683786/#block_1522
http://base.garant.ru/70683786/#block_1522
http://base.garant.ru/70683786/#block_1531
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ципы построения международ-

ных и отечественных стандар-

тов оказания медицинской по-

мощи 

 уметь: 

осуществлять сестринский уход 

за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях; 

осуществлять реабилитацион-

ные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

проводить основные приемы 

массажа; 

проводить мероприятия по со-

хранению и улучшению каче-

ства жизни пациента; 

вести утвержденную медицин-

скую документацию; 

знать: 

причины, клинические прояв-

ления, возможные осложнения, 

методы диагностики проблем 

пациента организацию и оказа-

ние сестринской помощи; 

виды, формы и методы реаби-

литации; 

правила использования аппара-

туры, оборудования, изделий 

медицинского назначения. 

165 93 ОП.14. Специ-

ализация (ме-

дицинский 

массаж) 

ОК 1 - 13 

ПК 2. 1 - 2.8 

ПМ.00 Профессиональные модули 893 295   

ПМ.01 Проведение профилактических 

мероприятий 

В результате изучения профес-

сионального модуля обучаю-

щийся должен: 

иметь практический опыт: 

проведения профилактических 

мероприятий при осуществле-

нии сестринского ухода; 

уметь: 

обучать население принципам 

здорового образа жизни; 

проводить и осуществлять 

оздоровительные и профилак-

тические мероприятия; 

консультировать пациента и его 

окружение по вопросам имму-

нопрофилактики; 

90 48 МДК.01.01. 

Здоровый че-

ловек и его 

окружение 

МДК.01.02. 

Основы про-

филактики 

МДК.01.03. 

Сестринское 

дело в системе 

первичной ме-

дико-

санитарной 

помощи насе-

лению 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_1522
http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_15211
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консультировать по вопросам 

рационального и диетического 

питания; 

организовывать мероприятия 

по проведению диспансериза-

ции; 

знать: 

современные представления о 

здоровье в разные возрастные 

периоды, возможные факторы, 

влияющие на здоровье, направ-

ления сестринской деятельно-

сти по сохранению здоровья; 

основы иммунопрофилактики 

различных групп населения; 

принципы рационального и ди-

етического питания; 

роль сестринского персонала 

при проведении диспансериза-

ции населения и работе "школ 

здоровья". 

ПМ.02 Участие в лечебно-

диагностическом и реабилита-

ционном процессах 

В результате изучения профес-

сионального модуля обучаю-

щийся должен: 

иметь практический опыт: 

осуществления ухода за паци-

ентами при различных заболе-

ваниях и состояниях; 

проведения реабилитационных 

мероприятий в отношении па-

циентов с различной патологи-

ей; 

уметь: 

готовить пациента к лечебно-

диагностическим вмешатель-

ствам; 

осуществлять сестринский уход 

за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях; 

консультировать пациента и его 

окружение по применению ле-

карственных средств; 

осуществлять реабилитацион-

ные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

осуществлять фармакотерапию 

517 234 МДК.02.01. 

Сестринский 

уход при раз-

личных забо-

леваниях и со-

стояниях 

МДК.02.02. 

Основы реаби-

литации 

ОК 1 - 13 

ПК 2.1 - 2.8 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_1521
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по назначению врача; 

проводить комплексы упраж-

нений лечебной физкультуры, 

основные приемы массажа; 

проводить мероприятия по со-

хранению и улучшению каче-

ства жизни пациента; 

осуществлять паллиативную 

помощь пациентам; 

вести утвержденную медицин-

скую документацию; 

знать: 

причины, клинические прояв-

ления, возможные осложнения, 

методы диагностики проблем 

пациента организацию и оказа-

ние сестринской помощи; 

пути введения лекарственных 

препаратов; 

виды, формы и методы реаби-

литации; 

правила использования аппара-

туры, оборудования, изделий 

медицинского назначения. 

ПМ.03 Оказание доврачебной меди-

цинской помощи при неотлож-

ных и экстремальных состоя-

ниях 

В результате изучения профес-

сионального модуля студент 

должен: 

иметь практический опыт: 

оказания доврачебной помощи 

при неотложных состояниях; 

уметь: 

проводить мероприятия по вос-

становлению и поддержанию 

жизнедеятельности организма 

при неотложных состояниях 

самостоятельно и в бригаде; 

оказывать помощь при воздей-

ствии на организм токсических 

и ядовитых веществ самостоя-

тельно и в бригаде; 

проводить мероприятия по за-

щите пациентов от негативных 

воздействий при чрезвычайных 

ситуациях; 

действовать в составе сортиро-

вочной бригады; 

знать: 

70 20 МДК.03.01. 

Основы ре-

аниматологии 

МДК.03.02. 

Медицина ка-

тастроф 

ОК 1 - 13 

ПК 3.1 - 3.3 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_1531
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причины, стадии и клинические 

проявления терминальных со-

стояний; 

алгоритмы оказания медицин-

ской помощи при неотложных 

состояниях; 

классификацию и характери-

стику чрезвычайных ситуаций; 

правила работы лечебно-

профилактического учрежде-

ния в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

ПМ.04 Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служа-

щих 

 

Выполнение работ по профес-

сии Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными  

В результате изучения профес-

сионального модуля студент 

должен: 

иметь практический опыт: 

профессионального ухода за 

пациентом. 

уметь: 

получать информацию от паци-

ентов (их родственни-

ков/законных представителей); 

использовать специальные 

средства для размещения и пе-

ремещения пациента в постели 

с применением принципов эр-

гономики; размещать и пере-

мещать пациента в постели с 

использованием принципов эр-

гономики; создавать комфорт-

ные условия пребывания паци-

ента в медицинской организа-

ции; измерять температуру те-

ла, частоту пульса, артериаль-

ное давление, частоту дыха-

тельных движений; определять 

основные показатели функцио-

нального состояния пациента; 

измерять антропометрические 

показатели (рост, масса тела); 

информировать медицинский 

персонал об изменениях в со-

стоянии пациента; оказывать 

216 64 МДК 04.01 

Теория и прак-

тика сестрин-

ского дела 

МДК 04.02 

Безопасная 

среда для па-

циента и пер-

сонала 

МДК 04.03 

Технология 

оказания ме-

дицинских 

услуг 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.3, 

2.1 -2,4, 2.6 

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_15211
http://base.garant.ru/70683786/#block_1521
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помощь пациенту во время его 

осмотра врачом; оказывать 

первую помощь при угрожаю-

щих жизни состояниях; исполь-

зовать средства и предметы 

ухода при санитарной обработ-

ке и гигиеническом уходе за 

пациентом; оказывать пособие 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических отправлени-

ях; кормить пациента с недо-

статочностью самостоятельно-

го ухода; выявлять продукты с 

истекшим сроком годности, 

признаками порчи и загрязне-

ниями; получать комплекты 

чистого нательного белья, 

одежды и обуви; производить 

смену нательного и постельно-

го белья; осуществлять транс-

портировку и сопровождение 

пациента; доставлять биологи-

ческий материал в лаборатории 

медицинской организации; 

своевременно доставлять меди-

цинскую документацию к ме-

сту назначения; правильно 

применять средства индивиду-

альной защиты. 

знать: 

правила общения с пациентами 

(их родственниками/законными 

представителями); здоро-

вьесберегающие технологии 

при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоя-

тельного ухода; порядок прове-

дения санитарной обработки 

пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недоста-

точностью самостоятельного 

ухода; методы пособия при фи-

зиологических отправлениях 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода; пра-

вила информирования об изме-

нениях в состоянии пациента; 

алгоритм измерения антропо-

метрических показателей; по-

казатели функционального со-
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стояния, признаки ухудшения 

состояния пациента; порядок 

оказания первой помощи при 

угрожающих жизни состояни-

ях; санитарно-

эпидемиологические требова-

ния соблюдения правил личной 

гигиены пациента; правила 

кормления пациента с недоста-

точностью самостоятельного 

ухода; санитарно-

эпидемиологические требова-

ния к организации питания па-

циентов; алгоритм смены 

нательного и постельного белья 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода; пра-

вила использования и хранения 

предметов ухода за пациентом; 

условия безопасной транспор-

тировки и перемещения паци-

ента с использованием принци-

пов эргономики; условия кон-

фиденциальности при работе с 

биологическим материалом и 

медицинской документацией; 

правила безопасной транспор-

тировки биологического мате-

риала в лабораторию медицин-

ской организации, работы с ме-

дицинскими отходами; струк-

тура медицинской организации; 

сроки доставки деловой и ме-

дицинской документации; тру-

довое законодательство РФ, 

регулирующее трудовой про-

цесс младшей медицинской 

сестры; нормы этики в профес-

сиональной деятельности. 

 Всего часов обучения по учеб-

ным циклам ППССЗ 

4698 1968   

УП.00 Учебная практика 23 нед. 828  ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 

1.3, 2.1 - 

2.8, 3.1 - 3.3 

ПП.00 Производственная практика (по 

профилю специальности) 

ПДП.01 Производственная практика 

(преддипломная) 

4 нед.    

ПА.00 Промежуточная аттестация 8 нед.    

ГИА.00 Государственная итоговая атте-

стация 

6 нед.    

http://base.garant.ru/70683786/#block_10511
http://base.garant.ru/70683786/#block_15211
http://base.garant.ru/70683786/#block_15211
http://base.garant.ru/70683786/#block_1521
http://base.garant.ru/70683786/#block_1521
http://base.garant.ru/70683786/#block_1531
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ГИА.01 Подготовка выпускной квали-

фикационной работы 

4 нед.    

ГИА. 02 Защита выпускной квалифика-

ционной работы 

2 нед.    

 

7. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ  

СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

 

 «Медицинский университет «Реавиз»  самостоятельно разрабатывает и утверждает 

ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело сов-

местно с календарным учебным графиком, учебным планом, графиком учебного процесса 

и рабочими программами для каждой учебной дисциплины (профессионального модуля), 

рабочими программами учебной и производственной практики, а также расписанием 

учебных занятий. 

Перед началом разработки ППССЗ определена ее специфика с учетом направленно-

сти на удовлетворение потребностей рынка труда и работодателей, конкретизированы ко-

нечные результаты обучения в виде компетенций, умений и знаний, приобретаемого прак-

тического опыта.  

«Медицинский университет «Реавиз»  самостоятельно определил конечные резуль-

таты обучения в виде компетенций, умений и знаний для освоения обучающимися в рам-

ках профессионального модуля ПМ 04, должность служащего 24232 Младшая медицин-

ская сестра по уходу за больными. Конечные результаты обучения по профессиональному 

модулю ПМ 04. Выполнение работ по должности служащих Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными соответствуют обобщенной трудовой функции «Оказание меди-

цинских услуг по уходу» профессионального стандарта «Младший медицинский персо-

нал», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 12 января 2016 года № 2н; 

Конкретные виды деятельности, к которым готовится обучающийся, соответствуют 

присваиваемой квалификации, определяют содержание образовательной программы сов-

местно с заинтересованными работодателями. 

При формировании ППССЗ «Медицинский университет «Реавиз»: 

использует объем времени, отведенный на вариативную часть учебных циклов 

ППССЗ, увеличивая при этом объем времени, отведенный на дисциплины и модули обя-

зательной части, либо вводя новые дисциплины и модули в соответствии с потребностями 

работодателей и спецификой деятельности образовательной организации; 

определяет для освоения обучающимися в рамках профессионального модуля про-

фессию рабочего, должность служащего (одну или несколько) согласно приложению к 

ФГОС; 

ежегодно обновляет ППССЗ с учетом запросов работодателей, особенностей разви-

тия региона, науки, культуры, экономики, техники, технологий и социальной сферы в 

рамках, установленных настоящим ФГОС СПО; 

в рабочих учебных программах всех дисциплин и профессиональных модулей четко 

формулирует требования к результатам их освоения: компетенциям, приобретаемому 

практическому опыту, знаниям и умениям; 

обеспечивает эффективную самостоятельную работу обучающихся в сочетании с со-

вершенствованием управления ею со стороны преподавателей; 

обеспечивает обучающимся возможность участвовать в формировании индивиду-

альной образовательной программы; 

формирует социокультурную среду, создает условия, необходимые для всесторонне-

го развития и социализации личности, сохранения здоровья обучающихся, способствует 

развитию воспитательного компонента образовательного процесса, включая развитие сту-



44 
 

денческого самоуправления, участие обучающихся в работе общественных организаций, 

спортивных и творческих клубов; 

предусматривает в целях реализации компетентностного подхода, использование в 

образовательном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (компью-

терных симуляций, деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций, психологиче-

ских и иных тренингов, групповых дискуссий) в сочетании с внеаудиторной работой для 

формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся; 

предусматривает включение адаптационных дисциплин, обеспечивающих коррек-

цию нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья.  

В Медицинском университете «РЕАВИЗ» сформирована социокультурная среда и 

созданы условия, необходимые для всестороннего развития и социализации личности, со-

хранения здоровья обучающихся, развития воспитательного компонента воспитательного 

процесса, включая студенческое самоуправление, участие обучающихся в работе обще-

ственных организаций, спортивных и творческих клубов. Для формирования общих ком-

петенций обучающихся имеются студенческие общественные организации, проводятся 

мероприятия общекультурной и спортивно-оздоровительной направленности.  
При реализации ППССЗ обучающиеся имеют академические права и обязанности в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации"  

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических 

часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в очно-заочной форме обучения 

составляет 16 академических часов в неделю. Общая продолжительность каникул в учеб-

ном году составляет 11 недель, в том числе не менее 2-х недель в зимний период. 

Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной деятель-

ности по дисциплине (дисциплинам) профессионального учебного цикла и (или) профес-

сиональному модулю (модулям) профессионального учебного цикла и реализуется в пре-

делах времени, отведенного на ее (их) изучение. 

По дисциплине «Физическая культура» предусматриваются занятия в объеме не ме-

нее двух часов, которые проводятся как установочные. По указанной дисциплине допус-

кается формирование индивидуального учебного плана. Дисциплина "Физическая культу-

ра" предусматривает аудиторные занятия и самостоятельную работу (за счет различных 

форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях). 
В профессиональном учебном цикле предусматривается обязательное изучение дис-

циплины «Безопасность жизнедеятельности». При освоении дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» в рамках изучения обучающимися (как юношами, так и девушками) 
раздела Основы военной службы с юношами проводятся учебные сборы. Оценка по ито-
гам промежуточной аттестации по дисциплине Безопасность жизнедеятельности является 
оценкой результатов освоения Основ военной службы для юношей. 

Консультации для обучающихся очно-заочной формы получения образования преду-
сматриваются в объеме 4 часов на одного обучающегося на каждый учебный год (по со-
стоянию на 01 сентября текущего года). Формы проведения консультаций (групповые, 
индивидуальные, письменные, устные) определяются преподавателем самостоятельно. 
Часы консультаций закладывается в распределение педагогической нагрузки преподава-
телей. Выполнение часов консультаций подтверждается соответствующими записями в 
учебных журналах. При изменении количества обучающихся в течение учебного года, ко-
личество распределенных часов консультаций изменению не подлежат. 

В период обучения с юношами проводятся учебные сборы. 
Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид 

учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практиче-
ских навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, связан-
ных с будущей профессиональной деятельностью. При реализации ППССЗ предусматри-
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ваются следующие виды практик: учебная и производственная. По всем видам практики, 
включенным в учебный план, проводится дифференцированный зачет. Возможно прове-
дение комплексного дифференцированного зачета по итогам учебной и (или) производ-
ственной практики в рамках одного профессионального модуля. В таком случае,  диффе-
ренцированный зачет проводится за счет времени, отведенного на учебную (производ-
ственную) практику, освоение которой заканчивается позже в соответствии с учебным 
планом. 

Практические занятия как составная часть профессионального учебного цикла (про-

водятся в виде доклинического, фантомного, курса в специально оборудованных кабине-

тах и учебная практика, проводимая в лечебно-профилактических учреждениях; продол-

жительность учебной практики составляет 4-6 академических часов в день). 

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специ-

альности и преддипломной практики. 
Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) прово-

дятся при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессио-
нальных модулей и реализуются как концентрированно в несколько периодов, так и рас-
средоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных моду-
лей. 

Цели и задачи, программы и формы отчетности определены Медицинским универси-
тетом «Реавиз» по каждому виду практики. 

Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности 
которых соответствует профилю подготовки обучающихся (ЛПУ г. Самара). Аттестация 
по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результа-
тов, подтвержденных документами соответствующих организаций. 

Преддипломная практика в объеме 4 недель проводится в последнем семестре обу-
чения непрерывно, после освоения всех элементов учебного плана. 

Реализация ППССЗ обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее 
образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт дея-
тельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обяза-
тельным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального 
учебного цикла, эти преподаватели получают дополнительное профессиональное образо-
вание по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в про-
фильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья вы-

бор мест прохождения практик проводится с учетом состояние здоровья и требования по 

доступности. 
ППССЗ обеспечивается учебно-методической документацией по всем дисциплинам, 

междисциплинарным курсам и профессиональным модулям ППССЗ. 
Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием 

расчета времени, затрачиваемого на ее выполнение. 
Реализация ППССЗ обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных 

и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню дисциплин (модулей) 
ППССЗ. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся  обеспечены доступом к се-
ти Интернет. 

Каждый обучающийся обеспечен не менее чем одним учебным печатным и/или 
электронным изданием по каждой дисциплине профессионального учебного цикла и од-
ним учебно-методическим печатным и/или электронным изданием по каждому междис-
циплинарному курсу (включая электронные базы периодических изданий). Обучающиеся 
имеют персонифицированный доступ к электронно-библиотечным системам - Консуль-
тант студента, IPRbooks. Для ФСПО на официальном сайте Университета  создана элек-
тронно-библиотечная  система – ЭБС -  (раздел «Студентам» - «Факультет СПО»). Для 
студентов ФСПО в «Электронной библиотечной системе для факультета СПО» размеща-
ются видеоматериалы из ЭБС «Консультант студента», методические разработки к само-
стоятельной работе обучающихся, учебно-методические пособия , электронные обучаю-
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щие ресурсы, т.ч. таблицы и плакаты по рабочим программам.  Ход образовательно-
го процесса, результаты контроля успеваемости студентов, количественная оценка знаний 
заносятся в электронный журнал успеваемости по дисциплине, который находится в ЭБС 
СПО для преподавателей.  

Библиотечный фонд укомплектован печатными и/или электронными изданиями ос-
новной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех учебных циклов, из-
данными за последние 5 лет. 

Библиотечный фонд, помимо учебной литературы, включает официальные, справоч-
но-библиографические и периодические издания в расчете 1 - 2 экземпляра на каждые 100 
обучающихся. 

Каждому обучающемуся обеспечен доступ к комплектам библиотечного фонда, со-
стоящим не менее чем из 3 наименований российских журналов. 

Медицинский университет «Реавиз» предоставляет обучающимся возможность опе-
ративного обмена информацией с российскими образовательными организациями и до-
ступ к современным профессиональным базам данных и информационным ресурсам сети 
Интернет. В Медицинском университете «Реавиз» имеется необходимый комплект лицен-
зионного программного обеспечения.  

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

могут быть обеспечены печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 
 «Медицинский университет «Реавиз» располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов лабораторных работ и практических занятий, 
дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки, учебной практики, 
предусмотренных учебным планом. Материально-техническая база соответствует дей-
ствующим санитарным и противопожарным нормам. 

 

7.1. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 
Кабинеты: 

истории и основ философии; 

иностранного языка; 

информационных технологий в профессиональной деятельности; 

анатомии и физиологии человека; 

основ патологии; 

основ латинского языка с медицинской терминологией; 

гигиены и экологии человека; 

фармакологии; 

основ микробиологии и иммунологии; 

психологии; 

генетики человека с основами медицинской генетики; 

общественного здоровья и здравоохранения; 

сестринского дела; 

основ профилактики; 

основ реабилитации; 

основ реаниматологии; 
экономики и управления в здравоохранении; 
безопасности жизнедеятельности. 
Спортивный комплекс: 
открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 
спортивный зал; 
стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для 

стрельбы. 
Залы: 
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 
актовый зал. 
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Реализация ППССЗ  обеспечивает: 
выполнение обучающимися лабораторных работ и практических занятий, 

включая как обязательный компонент практические задания с использованием персо-
нальных компьютеров; 

освоение обучающимися профессиональных модулей в условиях созданной со-
ответствующей образовательной среды в образовательной организации или в орга-
низациях в зависимости от специфики вида деятельности. 

При использовании электронных изданий обучающиеся обеспечены рабочим 
местом в компьютерном классе в соответствии с объемом изучаемых дисциплин. 

Медицинский университет «Реавиз» обеспечен необходимым комплектом ли-
цензионного программного обеспечения. 

Реализация ППССЗ осуществляется на государственном языке Российской Фе-
дерации. 
 

8. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

 

Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль успеваемости, про-
межуточную и государственную итоговую аттестацию обучающихся. 

Конкретные формы  и процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю разработаны Медицин-
ским университетом «Реавиз» самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в 
течение первых двух месяцев от начала обучения. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтап-
ным требованиям соответствующей ППССЗ (текущий контроль успеваемости и промежу-
точная аттестация) созданы фонды оценочных средств, позволяющие оценить умения, зна-
ния, практический опыт и освоенные компетенции. 

Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и междис-
циплинарным курсам в составе профессиональных модулей разработаны и утверждены 
«Медицинским университетом «Реавиз» после предварительного положительного заключе-
ния работодателей. 

Для промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам (междисциплинарным 
курсам) кроме преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) в ка-
честве внешних экспертов активно привлекаются преподаватели смежных дисциплин (кур-
сов). Для максимального приближения программ промежуточной аттестации обучающихся 
по профессиональным модулям к условиям их будущей профессиональной деятельности в 
качестве внештатных экспертов активно привлекаются работодатели. 

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух ос-
новных направлениях: 

 оценка уровня освоения дисциплин; 

 оценка компетенций обучающихся. 
Для юношей предусматривается оценка результатов освоения основ военной 
службы. 

К государственной итоговой аттестации допускаются обучающиеся, не имеющие ака-
демической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план или индивиду-
альный учебный план по ППССЗ. 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной ква-
лификационной работы (дипломная работа, дипломный проект). Обязательные требования 
– соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или не-
скольких профессиональных модулей.  

9. АДАПТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕ-
ГО  

ЗВЕНА ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 

Адаптация настоящей основной образовательной программы проводится в целях 
обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на полу-
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чение среднего профессионального образования, а также реализации специальных усло-
вий для обучения данной категории обучающихся (далее - адаптированная ООП) при 
наличии обучающихся инвалидов или лиц с ограниченными возможностями здоровья, по-
давших заявление о переводе на обучение по адаптированной образовательной програм-
ме. 

Реализация адаптированной ООП ориентирована на решение следующих задач: 
- создание условий, необходимых для получения среднего профессионального обра-

зования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, их социализа-
ции и адаптации; 

- повышение уровня доступности среднего профессионального образования для обу-
чающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- повышение качества образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; 

- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для обу-
чающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование социокультурной среды образовательной организации.  
Зачисление на обучение по адаптированной образовательной программе осуществля-

ется по личному заявлению поступающего инвалида или поступающего с ограниченными 
возможностями здоровья на основании рекомендаций, данных по результатам медико-
социальной экспертизы или психолого-медикопедагогической комиссии. Также возможен 
перевод обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 
здоровья на адаптированную образовательную программу в процессе обучения. 

Инвалид, указавший в заявлении при поступлении о желании обучаться по адапти-
рованной образовательной программе, должен предъявить индивидуальную программу 
реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) с рекомендацией об обучении по данной про-
фессии/специальности, содержащую информацию о необходимых специальных условиях 
обучения, а также сведения относительно рекомендованных условий и видов труда. 

Лицо с ограниченными возможностями здоровья указавшее в заявлении при поступ-
лении о желании обучаться по адаптированной образовательной программе, должно 
предъявить заключение психолого-медико-педагогической комиссии с рекомендацией об 
обучении по данной профессии/специальности, содержащее информацию о необходимых 
специальных условиях обучения. 

По личному заявлению поступившего на обучение по ППССЗ инвалида, лица с огра-
ниченными возможностями здоровья, возможно его обучение по индивидуальному учеб-
ному плану. 

При необходимости (обоснованной на основании рекомендаций социальной экспер-

тизы или психолого-медикопедагогической комиссии), срок получения образования мо-

жет быть увеличен не более чем на 10 месяцев по сравнению с указанным в Разделе 3 

настоящей ППССЗ. 
Образование инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

по адаптированной ППССЗ, по их письменному заявлению, может быть организовано как 
совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья обра-
зовательной организацией установлен особый порядок освоения дисциплины «Физиче-
ская культура» с учетом состояния их здоровья – занятие в общей группе, но выполнение 
заданий, учитывающих тип и степень нарушения здоровья обучающегося. 

Адаптация материально-технической базы осуществляется путем обеспечения ее до-
ступности к особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья.  

Учебные кабинеты (мастерские, специализированные лаборатории), при наличии 
обучающихся по адаптивной образовательной программы, должны быть оснащены обо-
рудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся 
с имеющимися видами ограничений здоровья, в количестве, достаточном для обеспечения 
каждого обучающегося инвалида (лица с ограниченными возможностями здоровья). 
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Учебные аудитории, в которых обучаются лица с нарушением слуха оборудуются 
радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной дос-
кой, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в учебных аудиториях предусматриваются про-
смотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 
Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизу-
ального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной информа-
ции в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата аудитории устанав-
ливаются передвижные регулируемые парты с источником питания. 

Форма проведения учебной и производственной практики для обучающихся по адап-
тированной образовательной программе устанавливается с учетом особенностей психофи-
зического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

При определении мест прохождения практики для данной категории обучающихся 
необходимо учитывать рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспер-
тизы, содержащейся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 
рекомендованных условий и видов труда. 

При необходимости для прохождения практики инвалидами создаются специальные 
рабочие места с учетом нарушенных функция и ограничений их жизнедеятельности в со-
ответствии с требованиями, утвержденными приказом Министерства труда России от 
19.11.2013 г. № 685н. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения для обучающихся по 
адаптированной образовательной программе устанавливаются с учетом ограничения здо-
ровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отста-
вания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 
учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных пси-
хофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестиро-
вания и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 
на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для под-
готовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья воз-
можно создание специальных условий при прохождении государственной итоговой (ито-
говой) аттестации. 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпуск-
ников не позднее чем за 3 месяца до начала государственной итоговой (итоговой) аттеста-
ции подают письменное заявление о необходимости создания для них специальных усло-
вий при проведении государственной итоговой (итоговой) аттестации.  

В специальные условия могут входить: предоставление отдельной аудитории, увели-
чение времени для подготовки ответа, присутствие ассистента, оказывающего необходи-
мую техническую помощь, выбор формы предоставления инструкции по порядку прове-
дения государственной итоговой (итоговой) аттестации, формы предоставления заданий и 
ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, письменно на языке 
Брайля, с использованием услуг ассистента (сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика), 
использование специальных технических средств, предоставление перерыва для приема 
пищи, лекарств и др. 

Процедура защиты выпускной квалификационной работы для выпускников-
инвалидов и выпускников с ограниченными возможностями здоровья предусматривает 
предоставление необходимых технических средств и, при необходимости, оказание тех-
нической помощи. 
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Информационное и методическое обеспечение обучающихся должно обеспечивать 
возможность реализации адаптированной ППССЗ. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, должен быть представ-
лен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов): 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития): 
- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 
Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограничен-

ными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 
Реализацию адаптированной ППССЗ обеспечивают педагогические работники, озна-

комленные с психофизическими особенностями обучающихся инвалидов и обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья. 

При реализации адаптированной образовательной программы важным фактором со-
циальной адаптации является индивидуальная поддержка обучающихся инвалидов и обу-
чающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – сопровождение). Сопро-
вождение привязано к структуре образовательного процесса, определяется его целями, 
построением, содержанием и методами, имеет предупреждающий характер и особенно 
актуально, когда у обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья возникают проблемы учебного, адаптационного, коммуникативного ха-
рактера, препятствующие своевременному формированию необходимых компетенций. 

Сопровождение должно носить непрерывный и комплексный характер: 
- организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль учебы 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья в 
соответствии с календарным учебным графиком в условиях инклюзивного обучения; 

- психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся инва-
лидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих проблемы в 
обучении, общении и социальной адаптации и направлено на изучение, развитие и кор-
рекцию личности обучающегося и адекватность становления его компетенций; 

- профилактически-оздоровительное сопровождение предусматривает решение за-
дач, направленных на повышение психических ресурсов и адаптационных возможностей 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, гармонизацию их психиче-
ского состояния, профилактику обострений основного заболевания, а также на нормали-
зацию фонового состояния, включая нормализацию иммунного статуса, что непосред-
ственно снижает риск обострения основного заболевания; 

- социальное сопровождение решает широкий спектр вопросов социального харак-
тера, от которых зависит успешная учеба инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья в образовательной организации. Это содействие в решении бытовых про-
блем, транспортных вопросов, социальные выплаты, выделение материальной помощи, 
вопросы стипендиального обеспечения, назначение именных и целевых стипендий раз-
личного уровня, организация досуга, летнего отдыха обучающихся инвалидов и обучаю-
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щихся с ограниченными возможностями здоровья и вовлечение их в студенческое само-
управление, организация волонтерского движения и т.д. 
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Приложение 1 

 

к ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОФЕССИЙ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЕЙ СЛУЖАЩИХ, РЕКОМЕНДУЕМЫХ 

К ОСВОЕНИЮ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

 

Код по Общероссийскому классификатору 

профессий рабочих, должностей служа-

щих и тарифных разрядов (ОК 016-94) 

Наименование профессий рабочих, должностей 

служащих 

1 2 

24232 Младшая медицинская сестра по уходу за боль-

ными 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

 



54 
 

 

Приложение 2 

Приказ Минтруда России 

от  12.01.2016 №2н 

«Об утверждении профессионального стандарта 

«Младший медицинский персонал» 
 

Требования к об-
разованию и обу-
чению  

Среднее общее образование и  
профессиональное обучение по должности "Младшая медицинская 
сестра по уходу за больными"  
Среднее профессиональное образование по специальностям "Сестрин-
ское дело", "Лечебное дело", "Акушерское дело" - образовательные 
программы подготовки квалифицированных рабочих (служащих) по 
должности "Младшая медицинская сестра по уходу за больными"  

 
Оказание медицинских услуг по уходу 

 

Трудовые дей-
ствия  

Получение информации от пациентов (их родственников/законных 
представителей)  

Размещение и перемещение пациента в постели  

Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными паци-
ентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 
рта)  

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухо-
да при физиологических отправлениях  

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода  

Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви  

Смена нательного и постельного белья  

Транспортировка и сопровождение пациента  

Помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических 
исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артери-
ального давления, частоты дыхательных движений  

Наблюдение за функциональным состоянием пациента  

Доставка биологического материала в лабораторию  

Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях  

Необходимые 
умения  

Получать информацию от пациентов (их родственников/законных пред-
ставителей)  

Использовать специальные средства для размещения и перемещения 
пациента в постели с применением принципов эргономики  

Размещать и перемещать пациента в постели с использованием принци-
пов эргономики  

Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 
организации  

Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, ча-
стоту дыхательных движений  

Определять основные показатели функционального состояния пациента  

Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела)  

Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии па-
циента  
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Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом  

Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях  

Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за пациентом  

Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях  

Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода  

Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 
загрязнениями  

 Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви  

Производить смену нательного и постельного белья  

Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента  

Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской орга-
низации  

Своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назна-
чения  

Правильно применять средства индивидуальной защиты  

Необходимые 
знания  

Правила общения с пациентами (их родственниками/законными пред-
ставителями)  

Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недо-
статочностью самостоятельного ухода  

Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 
ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода  

Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недо-
статочностью самостоятельного ухода  

Правила информирования об изменениях в состоянии пациента  

Алгоритм измерения антропометрических показателей  

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состоя-
ния пациента  

Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях  

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 
гигиены пациента  

Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 
ухода  

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания па-
циентов  

Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недоста-
точностью самостоятельного ухода  

Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом  

 Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с ис-
пользованием принципов эргономики  

Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом 
и медицинской документацией  

Правила безопасной транспортировки биологического материала в ла-
бораторию медицинской организации, работы с медицинскими отхода-
ми  

Структура медицинской организации  
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Сроки доставки деловой и медицинской документации  

Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее тру-
довой процесс младшей медицинской сестры; нормы этики в професси-
ональной деятельности  

Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 
санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима  

Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях  

Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок дей-
ствий при чрезвычайных ситуациях  

Другие характе-
ристики  

Деятельность под руководством медицинской сестры и самостоятельно  
Планирование собственной деятельности исходя из поставленных задач  
Ответственность за решение поставленных задач  
Решение различных типов практических задач, выбор способа действия 
из известных на основе знаний и практического опыта  
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Приложение 3 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ СПО 

для инвалидов и лиц с ограниченными  возможностями здоровья 

 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (в 

случае поступлении на ФСПО данных лиц) при необходимости осуществляется на основе 

адаптированной рабочей программы с использованием специальных методов обучения и  

материалов, составленных с учетом особенностей психофизического развития, индивиду-

альных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (обучающегося), а для 

инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с ограни-

ченными возможностями здоровья Университет обеспечивает: 

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидя-

щими, местах и в адаптированной форме справочной информации о расписании учебных 

занятий;  

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы);  

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего соба-

ку-поводыря, к зданию организации; 

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации;  

-  дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нару-

шения опорно-двигательного аппарата: 

- возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туа-

летные комнаты и другие помещения кафедры, а также пребывание в указанных помещени-

ях.  

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или в 

отдельных организациях. 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы  

обучающихся по дисциплине. 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации (категории студен-

тов): 

С нарушением слуха 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

С нарушением зрения 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппарата 

- в печатной форме; 
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- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обу-

чающихся. 

 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 обучающихся по дисциплине. 

Фонд оценочных средств, соотнесён с планируемыми результатами освоения обра-

зовательной программы. Для студентов с ограниченными возможностями здоровья преду-

смотрены следующие оценочные средства (категории студентов): 

№ 

п/п 

Категории студентов Виды оценочных 

средств 

Формы контроля и оценки ре-

зультатов обучения 

1. С нарушением слуха тест преимущественно письменная 

проверка 

2. С нарушением зрения собеседование преимущественно устная про-

верка (индивидуально) 

1. 3. С нарушением опорно-

двигательного аппарата 

решение дистанцион-

ных тестов, контроль-

ные вопросы 

организация контроля с помо-

щью электронной оболочки 

MOODLE, письменная проверка 

 

Форма  промежуточной  аттестации устанавливается  с  учетом индивидуальных  

психофизических  особенностей  обучающихся  инвалидов  и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья. При  проведении  промежуточной  аттестации  обучающемуся 

предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза  уста-

новленного  для  подготовки  к  ответу  обучающимся,  не  имеющим ограничений в со-

стоянии здоровья. 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования  

компетенций 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 

средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Эти средства мо-

гут быть предоставлены Медицинским университетом «Реавиз» или могут использоваться 

собственные технические средства. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по дисциплине предусматривает предоставление информации в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 
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- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими  нарушениями  (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития): 
- использование текстов с иллюстрациями; 

-мультимедийные материалы 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обу-

чающихся. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) обеспечивается вы-

полнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 

особенностей обучающихся: 

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в до-

ступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием услуг сурдоперевод-

чика); 

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, 

в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного документа, задания за-

читываются ассистентом, задания предоставляются с использованием сурдоперевода); 

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор 

ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, устно). 

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) может 

проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья допускается с использованием дистанционных образо-

вательных технологий. 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой  

для освоения дисциплины. 

Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная литература в виде элек-

тронного документа в фонде библиотеки и / или в электронно-библиотечных системах. А 

также предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учеб-

ная литература и специальные технические средства обучения коллективного и индивиду-

ального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья большое значение имеет индивидуальная работа. Под индивидуальной работой 

подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная 

работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углублен-

ное изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и инди-

видуальная воспитательная работа. Индивидуальные консультации по предмету являются 

важным фактором, способствующим индивидуализации обучения и установлению воспи-

тательного контакта между преподавателем и обучающимся инвалидом или обучающимся 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления  

образовательного процесса по дисциплине 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здо-

ровья осуществляется с использованием средств обучения общего и специального назна-

чения: 

- лекционная аудитория – мультимедийное оборудование, мобильный радиокласс 

(для студентов с нарушениями слуха); источники питания для индивидуальных техниче-

ских средств; 
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- учебная аудитория для практических занятий с мультимедийным оборудованием, 

мобильный радиокласс (для студентов с нарушениями слуха); 

- учебная аудитория для самостоятельной работы – стандартные рабочие места с 

персональными компьютерами; рабочее место с персональным компьютером, с програм-

мой экранного доступа, программой экранного увеличения для студентов с нарушением 

зрения. 

В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможно-

стями здоровья, должно быть предусмотрено соответствующее количество мест для обу-

чающихся с учётом ограничений их здоровья. 

В учебные аудитории должен быть беспрепятственный доступ для обучающихся ин-

валидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Вышеуказанное  оснащение  устанавливается  в  кабинетах  при  наличии обучаю-

щихся  инвалидов  и лиц с ограниченными возможностями здоровья с  учетом имеющего-

ся типа нарушений здоровья. 

При получении образования по программам СПО обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются бесплатно услуги сурдопереводчиков. 

При получении образования по программам СПО обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются бесплатно учебные пособия, иная учебная лите-

ратура. 
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