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ЛИСТ  

ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ДИСЦИПЛИНЫ 

Валеология (Адаптационный модуль) 

на 2020-2021 год 

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

31.08.69 ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВАЯ ХИРУРГИЯ 

Квалификация "Врач – челюстно-лицевой хирург" 

Форма обучения – очная 

Срок обучения 2 года, 120 з.е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

При обновлении рабочей программы на 2020-2021 учебный год внесены 

следующие изменения: 

 

1. Обновлен раздел 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины. 

2. Обновлен раздел 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
3. Обновлен пункт 10.2. Перечень программного обеспечения. 

4. Исправлены технические опечатки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ОБНОВЛЕНИЕ СПИСКА ИЗДАНИЙ  

ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Литература Режим доступа к 

электронному ресурсу 

 

Основная  

Борисова, Т. С. Валеология : практикум / Т. С. Борисова, 

М. М. Солтан, Е. В. Волох ; под редакцией Т. С. 

Борисовой. — Минск : Вышэйшая школа, 2018. — 272 c.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

Тополь Э., Будущее медицины: Ваше здоровье в ваших 

руках [Электронный ресурс] / Тополь Э. - М. : Альпина 

Паблишер, 2016. - 491 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС Консультант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Клочкова Е.В., Философия здоровья: от лечения к 

профилактике и здоровому образу жизни [Электронный 

ресурс] : руководство для врачей, специалистов по 

реабилитации и студентов [Электронный ресурс] / под 

ред. Е.В. Клочковой - М. : Теревинф, 2019. - 274 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС Консультант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Айзман Р.И., Рубанович В.Б., Суботялов М.А.— 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 

2017.— 214 c. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

Экология человека [Электронный ресурс] : учебник / Под 

ред. А.И. Григорьева - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 240 с  

 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС Консультант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Базеко Н.П. Все секреты здорового питания 

[Электронный ресурс]/ Базеко Н.П., Пиманов С.И.— М.: 

Медицинская литература, 2018.— 179 c. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

Дополнительная  

Секач М.Ф. Психология здоровья [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для высшей школы/ Секач М.Ф.- М.: 

Академический Проект, 2015.- 192с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 



Саввина, Н. П. Этапы формирования и сохранения 

здоровья : учебное пособие / Н. П. Саввина, З. В. 

Барышева. — Липецк : Липецкий государственный 

технический университет, ЭБС АСВ, 2018. — 165 c.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

Семикин Г.И. Профилактика асоциальных явлений и 

формирование здорового образа жизни молодежи 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Семикин Г.И., 

Мысина Г.А., Миронов А.С.- М.: Московский 

государственный технический университет имени Н.Э. 

Баумана, 2014.- 116 c  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

Основы формирования здоровья детей [Электронный 

ресурс]: учебник/ А. С. Калмыкова и др.; под ред. А. С. 

Калмыковой. - - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.". - 384 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС Консультант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Политика здорового питания. Федеральный и 

региональный уровни [Электронный ресурс]/ В.М. 

Позняковский [и др.].-Саратов: Вузовское образование, 

2014.-337 c.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

Гайворонский И.В. Анатомия здорового и нездорового 

образа жизни [Электронный ресурс]/ Гайворонский 

И.В.— СПб.: СпецЛит, 2014.— 184 c. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

Стадницкий Г.В. Экология [Электронный ресурс]: 

учебник для вузов/ Стадницкий Г.В.— СПб.: 

ХИМИЗДАТ, 2017.— 296 c. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

Комментарий к Федеральному закону от 21 ноября 2011 г. 

N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» [Электронный ресурс]/ Ю.В. 

Белянинова [и др.].— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018.-

482 c. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

Балаян С.Е. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни [Электронный ресурс]: методические 

указания к выполнению лабораторных работ/ Балаян 

С.Е.— Набережные Челны: Набережночелнинский 

государственный педагогический университет, 2014.— 80 

c. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в   электронной 

библиотеке: 

ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/ 

 

 

 

 



 

 

ОБНОВЛЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ И  

ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Интернет ресурсы и базы данных свободного доступа  

 

 - http://med-lib.ru/– Медицинская on-line библиотека Medlib: справочники, энциклопедии, 

монографии по всем отраслям медицины на русском и английском языках  

- http://medic-books.net/ – Библиотека медицинских книг, доступных для бесплатного 

скачивания 

- https://medstudents.ru/ – Все для учебы студентам-медикам 

- http://www.booksmed.com/ – Медицинская литература: книги, справочники, учебники 

 

ОБНОВЛЕНИЕ НЕОБХОДИМОГО КОМПЛЕКТА  

ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

10.2. Перечень программного обеспечения 

1. Лицензионное программное обеспечение: 

Office Standard 2016 

Office Standard 2019 

Microsoft Windows 10 Professional 

 

2. Отечественное программное обеспечение: 

Антивирусный пакет Dr.Web Desktop Security Suite (Комплексная защита)  

Единая информационная система управления учебным процессом 

"ТАНДЕМ.Университет" 

СЭД "Тезис" 

МИС "Медиалог" 

 

3. Свободно распространяемое программное обеспечение: 

Операционная система CentOS 7 

Лицензия GNU GPL 

Операционная система Ubuntu 14 

Лицензия GNU GPL 

Операционная система Ubuntu 16 

Лицензия GNU GPL 

Система дистанционного обучения "Moodle" 

Лицензия GNU GPL 
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