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ЛИСТ  

ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА  

на 2023-2024 год  

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

31.08.66 ТРАВМАТОЛОГИЯ И ОРТОПЕДИЯ 

Квалификация "Врач – травматолог – ортопед" 
Форма обучения – очная 

Срок обучения 2 года, 120 з.е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

При обновлении рабочей программы на 2023-2024 учебный год внесены 

следующие изменения: 

 

1. Обновлен раздел 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины. 

2. Обновлен раздел 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
3. Обновлен пункт 10.2. Перечень программного обеспечения. 

4. Исправлены технические опечатки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБНОВЛЕНИЕ СПИСКА ИЗДАНИЙ  
ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация / Г. Н. 

Пономаренко. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Спортивная медицина / под ред. А. В. Епифанова, В. А. 

Епифанова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 664 с. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Лечебная физическая культура в системе медицинской 

реабилитации : национальное руководство / под ред. В. 

А. Епифанова, М. С. Петровой, А. В. Епифанова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 896 с. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация. 

Руководство к практическим занятиям : учебное 

пособие / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 240 с. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Пономаренко Г.Н., Реабилитация инвалидов : 

национальное руководство. Краткое издание 

[Электронный ресурс] / под ред. Г. Н. Пономаренко. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Разумов, А. Н. Санаторно-курортное лечение : 

национальное руководство / под ред. А. Н. Разумова, В. 

И. Стародубова, Г. Н. Пономаренко. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 752 с. (Серия "Национальные 

руководства") 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru 

Пономаренко Г.Н., Физическая и реабилитационная 

медицина [Электронный ресурс] : национальное 

руководство / Под ред. Г. Н. Пономаренко - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 688 с. (Серия "Национальные 

руководства")  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 
 
 

Дополнительная литература: 

 

Касаткин, М. С. Спортивное тейпирование : 

иллюстрированное руководство для врачей / М. С. 

Касаткин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 



студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Епифанов В.А., Лечебная физическая культура 

[Электронный ресурс] / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов 

- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 656 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Третьякова Н.В. Теория и методика оздоровительной 

физической культуры [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Третьякова Н.В., Андрюхина Т.В., Кетриш 

Е.В.— М.: Спорт, 2016.— 280 c. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

Хан М.А., Физическая и реабилитационная медицина в 

педиатрии [Электронный ресурс] / Хан М.А., Разумов 

А.Н., Корчажкина Н.Б., Погонченкова И.В. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 408 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

 

Ачкасов Е.Е., Врачебный контроль в физической 

культуре [Электронный ресурс] / Ачкасов Е.Е. [и др.] - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 128 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Граевская, Н. Д. Спортивная медицина : учебное 

пособие. Курс лекций и практические занятия / Н. Д. 

Граевская, Т. И. Долматова. — Москва : Издательство 

«Спорт», Человек, 2018. — 712 c.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] / 

Епифанов А. В., Ачкасов Е. Е., Епифанов В. А. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. -  Электронное издание на 

основе: Медицинская реабилитация / под ред. А. В. 

Епифанова, Е. Е. Ачкасова, В. А. Епифанова. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 672 с  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Пономаренко Г.Н., Общая физиотерапия [Электронный 

ресурс] : учебник / Пономаренко Г.Н. - 5-е изд., 

перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Физиотерапия, бальнеология и реабилитация 

[Электронный ресурс]: журнал / под ред. Н.Б. 

Корчажкина. - № 4 - М. : Медицина, 2015. - 56 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Кулиненков О.С. Физиотерапия в практике спорта 

[Электронный ресурс] / О.С. Кулиненков. — Электрон. 

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 



текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2017. 

— 256 c. 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Кудря О.Н., Возрастные аспекты адаптации к 

физическим нагрузкам разной направленности 

[Электронный ресурс] : монография / Кудря О.Н. - 

Омск : СибГУФК, 2018. - 172 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Вайнер Э.Н., Лечебная физическая культура 

[Электронный ресурс]: учебник / Вайнер Э.Н. - М. : 

ФЛИНТА, 2018. - 421 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Комплексное восстановительное консервативное 

лечение посттравматических артрозов различной 

локализации в спортивной медицине. Модуль / С.А. 

Парастаев, В.В. Кармазин - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Кальсина В.В., Физическая реабилитация в неврологии 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Кальсина 

В.В. - Омск : СибГУФК, 2018. - 128 с.  

Режим доступа к электронному 

ресурсу: по личному логину и 

паролю в  электронной 

библиотеке: ЭБС Консультант 

студента 

http://www.studmedlib.ru/ 
 

  



 

 

 

ОБНОВЛЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ И  

ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Описание ресурса Ссылка на интернет ресурс 

Электронные версии журналов, 

полнотекстовые статьи по медицине и 

биологии электронной научной 

библиотеки 

http://elibrary.ru 

Многопрофильный образовательный 

ресурс , доступ к учебной литературе и 

дополнительным материалам 

http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html. 

 Лицензионная библиотека по всем 

отраслям наук 

http://www.iprbookshop.ru/78574.html 

Справочная система в составе единой 

государственной информационной 

системы в сфере здравоохранения 

http://www.femb.ru 

Свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой электронной учебно-

методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 

http://window.edu.ru 

Медико-биологический 

информационный портал 

http://www.medline.ru 

Информационно - справочный ресурс 

для широкого круга 

http://www.medinfo.ru 

Информационный сайт для 

медицинских, фармацевтических и иных 

работников системы здравоохранения. 

http://www.rmj.ru 

Медицинская on-line библиотека Medlib: 

справочники, энциклопедии, 

монографии по всем отраслям медицины 

на русском и английском языках  

http://med-lib.ru/ 

Библиотека медицинских книг, 

доступных для бесплатного скачивания 
http://medic-books.net/   

Медицинская литература: книги, 

справочники, учебники 
http://www.booksmed.com/ 

 

ОБНОВЛЕНИЕ НЕОБХОДИМОГО КОМПЛЕКТА  

ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

10.2. Перечень программного обеспечения 

1. Лицензионное программное обеспечение: 

Office Standard 2016 

Office Standard 2019 

Microsoft Windows 10 Professional 

 



2. Отечественное программное обеспечение: 

Антивирусный пакет Dr.Web Desktop Security Suite (Комплексная защита)  

Единая информационная система управления учебным процессом 

"ТАНДЕМ.Университет" 

СЭД "Тезис" 

МИС "Медиалог" 

 

3. Свободно распространяемое программное обеспечение: 

Операционная система CentOS 7 

Лицензия GNU GPL 

Операционная система Ubuntu 14 

Лицензия GNU GPL 

Операционная система Ubuntu 16 

Лицензия GNU GPL 

Система дистанционного обучения "Moodle" 

Лицензия GNU GPL 

Офисный пакет "LibreOffice" 

Лицензия Mozilla Public License, version 2.0 
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