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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цель и задачи освоения учебной дисциплины: сформировать систему компетенций для 

усвоения теоретических основ современных представлений о физической культуре, ее значении в 

профессиональной деятельности медицинского персонала.. 

В результате освоения ОПОП обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 

по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт»: 

Код и 

наименование 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

компетенции  
Оценочные средства 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

выполнение 

нормативов 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 

Основы правильной организации физической подготовки.  

Социальную роль физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

Критерии  должного уровня  физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Уметь 

Компетентно разбираться в вопросах физической культуры, 

применяемых в профилактике и лечении больных; 

поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Владеть 

Опытом спортивной деятельности  

Физическим самосовершенствованием и самовоспитанием; 

способами поддержания должного уровня физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

индикатора достижения компетенции 
Оценочные средства 

УК-7.2 
Использует основы физической культуры 

для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 
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внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности. 

эталоном ответа), 

выполнение 

нормативов 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 

Принципы здорового образа жизни, здоровьесберегающие 

технологии с учетом внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности 

Уметь 

Применять основы физической культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

Владеть 

Навыками  творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физической культурой для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП, содержание 

индикатора достижения компетенции 
Оценочные средства 

УК-7.1 

Поддерживает должный уровень 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни. 

стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

выполнение 

нормативов 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать 

Влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний 

и вредных привычек 

Уметь 
Применять средства и методы  укрепления индивидуального 

здоровья, физического самосовершенствования 

Владеть 
Навыками применения методов физической культуры для улучшения 

здоровья, работоспособности и хорошего самочувствия 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

Дисциплина (модуль) относится к обязательной части дисциплин. 

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины, формируются в процессе 

предшествующего обучения в ходе таких дисциплин, как: Безопасность жизнедеятельности; 

Биология с основами медицинской генетики; Латинский язык; Основы российской 

государственности . 
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Дисциплина является предшествующей для изучения таких дисциплин, как: Валеология 

(адаптационный модуль); Здоровый человек и его окружение; Медицинское и фармацевтическое 

товароведение; Менеджмент в сестринском деле; Неонатология, перинатология; Общественное 

здоровье; Основы медицинской реабилитации; Педагогика с методикой преподавания; Правовые 

основы охраны здоровья; Сестринское дело в акушерстве и гинекологии; Сестринское дело в 

гериатрии; Сестринское дело в дерматовенерологии; Сестринское дело в неврологии; Сестринское 

дело в педиатрии; Сестринское дело в хирургии; Сестринское дело во фтизиатрии; Сестринское 

дело при инфекционных болезнях; Стандартизация в здравоохранении; Статистический учет в 

здравоохранении; Экономика в здравоохранении; Эпидемиология. 

Дисциплина (модуль) изучается на 1, 2 курсах в 2, 4 семестрах. 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» 

составляет 2 зачетные единицы. 

3.1. Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах)  

Объём дисциплины Всего 

часов 

2 

семестр 

часов 

4 

семестр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 72 36 36 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) (аудиторная работа): 

47 24 23 

Лекции (всего) 24 12 12 

Практические занятия (всего) 23 12 11 

СРС (по видам учебных занятий) 24 12 12 

Вид промежуточной аттестации 

обучающегося (Зачет) 

1 - 1 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (ИТОГО) 

48 24 24 

СРС (ИТОГО) 24 12 12 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

4.1.1. Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 

 

Разделы 

дисциплины 

О
б

щ
а

я
 

т
р

у
д

о
ём

к
о

ст
ь

 

(в
 ч

а
са

х
) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость  

(в акад. часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

 

аудиторные учебные 

занятия  

самостоятел

ьная работа 

обучающихс

я 
всего Лек. Практ. 

зан. 

Лаб. 

2 семестр 

1. Физическая 

культура в 

профессионально

й подготовке 

студентов и 

социокультурное 

развитие 

личности 

11 6 3 - 2 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), 

выполнение 
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студента. нормативов,  

2. Социально-

биологические 

основы 

адаптации 

организма 

человека к 

физической и 

умственной 

деятельности, 

факторам среды 

11 6 3 - 2 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), 

выполнение 

нормативов,  

3. История 

становления и 

развития 

Олимпийского 

движения. 

Универсиады. 

История 

комплексов ГТО 

и БГТО. Новый 

Всероссийский 

физкультурно-

спортивный 

комплекс 

7 - 3 - 4 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), 

выполнение 

нормативов,  

4. Спорт. 

Классификация 

видов спорта. 

Особенности 

занятий 

индивидуальным 

видом спорта или 

системой 

физических 

упражнений. 

7 - 3 - 4 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), 

выполнение 

нормативов,  

 

4 семестр 

5. Образ жизни и 

его отражение в 

профессионально

й деятельности 

13 6 3 - 4 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), 

выполнение 

нормативов,  

6. Традиционные и 

современные 

оздоровительные 

системы 

физических 

упражнений. 

Нетрадиционные 

(необычные) 

виды спорта. Их 

классификация 

5 - 3 - 2 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), 

выполнение 

нормативов,  

7. Методические 8 3 3 - 2 стандартизирова
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основы 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями и 

самоконтроль в 

процессе 

занятий. 

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), 

выполнение 

нормативов,  

8. Профессиональн

о-прикладная 

физическая 

подготовка 

будущих 

специалистов.  

9 3 2 - 4 стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), 

выполнение 

нормативов,  

 

 

4.2 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам (темам) 

Содержание лекционных занятий 

Наименование раздела учебной 

дисциплины 
Содержание раздела  

Часы 

2 семестр 

1. Физическая культура в 

профессиональной подготовке 

студентов и социокультурное 

развитие личности студента. 

Физическая культура и спорт как социальный 

феномен современного общества. Средства 

физической  культуры. Основные составляющие 

физической культуры. Социальные функции 

физической культуры. Формирование физической 

культуры личности. Физическая культура в 

структуре  профессионального образования. 

Организационно – правовые основы физической 

культуры и спорта студенческой молодёжи России. 

Общая психофизиологическая характеристика 

интеллектуальной деятельности и учебного труда 

студента.  Общие закономерности и динамика 

работоспособности студентов в учебном году и 

основные факторы  её определяющие. Признаки и 

критерии нервно-эмоционального и 

психофизического утомления.  Регулирование 

работоспособности, профилактики утомления 

студентов в отдельные периоды учебного года. 

Оптимизация сопряжённой деятельности студентов 

в учёбе и спортивном совершенствовании. 

 

6 

2. Социально-биологические 

основы адаптации организма 

человека к физической и 

умственной деятельности, 

факторам среды 

Воздействие социально- экологических, природно-

климатических факторов и бытовых условий жизни 

на физическое развитие и жизнедеятельность 

человека. Организм человека как единая 

саморазвивающаяся биологическая система. 

Анатомо-морфологическое строение и основные 

физиологические функции организма, 

обеспечивающие двигательную активность. 

Физическое развитие человека. Роль отдельных 

систем организма в обеспечении физического 

развития, функциональных и двигательных 

6 
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возможностей организма человека. Двигательная 

активность и ее влияние на устойчивость, и 

адаптационные возможности человека к 

умственным и физическим нагрузкам при 

различных воздействиях внешней среды. Степень и 

условия влияния наследственности на физическое 

развитие и на жизнедеятельность человека. 

 

4 семестр 

3. Образ жизни и его отражение 

в профессиональной 

деятельности 

Здоровье человека как ценность. Факторы его 

определяющие. Влияние образа жизни на здоровье. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Основные требования к организации здорового 

образа жизни. Роль и возможности физической 

культуры в обеспечении здоровья. Физическое 

самовоспитание и самосовершенствование в 

здоровом образе жизни. Критерии эффективности 

здорового образа жизни. Личное отношение к 

здоровью, общая культура как условие 

формирования здорового образа жизни. 

Физиологические механизмы  и закономерности 

совершенствования отдельных функциональных 

систем и организма в целом под воздействием 

направленной физической нагрузки или 

тренировки. Физиологические основы освоения и 

совершенствования двигательных действий. 

Физиологические механизмы использования 

средств физической культуры и спорта для 

активного отдыха и восстановления 

работоспособности. Основы биомеханики 

естественных  локомоций (ходьба, бег, прыжки). 
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4. Методические основы 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и 

самоконтроль в процессе 

занятий. 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных 

занятий, их формы, структура и содержание. 

Планирование, организация и управление 

самостоятельными занятиями различной 

направленно-сти. Взаимосвязь между 

интенсивностью  нагрузок и уровнем физи-ческой 

подготовленности. Самоконтроль за 

эффективностью само-стоятельных занятий. 

Особенности самостоятельных занятий, 

направленных на активный отдых, коррекцию 

физического разви-тия и телосложения, 

акцентированное развитие отдельных физиче-ских 

качеств.  

Виды диагностики при регулярных занятиях 

физическими упраж-нениями и спортом. 

Врачебный и педагогический контроль. Само-

контроль, его основные методы, показатели. 

Дневник само-контроля. Использование отдельных 

методов контроля при регу-лярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом. Коррекция 

содержания и методики занятий по результатам 

показателей кон-троля.  

 

 

3 
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5. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка будущих 

специалистов.  

Личная и социально-экономическая необходимость 

психофизической подготовки человека к труду. 

Определение понятия ППФП, её цели, задачи, 

средства. Место ППФП в системе подготовки 

будущего специалиста.  Факторы определяющие  

конкретное содержание ППФП. Методика подбора 

средств ППФП, организация и формы её 

проведения. Контроль за  эффективностью ППФП 

студентов.  

Основные и дополнительные факторы,  

оказывающие влияние на содержание ППФП по 

избранной профессии. Основное содержание 

ППФП будущего бакалавра и дипломированного 

специалиста.   

Производственная физическая культура. 

Производственная гимнастика. Особенности 

выбора форм, методов и средств физической 

культуры и спорта в рабочее и свободное время 

специалистов. Профилактика профессиональных 

заболеваний средствами физической культуры. 

Дополнительные средства повышения общей и 

профессиональной работоспособности. Влияние 

индивидуальных особенностей и самостоятельных 

занятий физической культурой.  

3 

 

 

Содержание практических занятий 

Наименование раздела учебной 

дисциплины 
Содержание раздела  

Часы 

2 семестр 

1. Физическая культура в 

профессиональной подготовке 

студентов и социокультурное 

развитие личности студента. 

Для лиц 1,2,3   группы здоровья: 

Методическое занятие: «Гибкость. Методы разви-

тия и контроля». Антропометрические измерения. 

Подвижные и спортивные игры. 

Медицинское обследование (девушки). Мужчины 

бег 1800 – 2000 м. Общеразвивающие упражнения 

15-20 мин. Специальные беговые упражнения 10- 

15мин. Ускорения 3 раза по 50 метров. Спортив-

ные игры 30 - 35 мин. 

Медицинское обследование (мужчины). Женщины 

бег 1200-1500 м. Общеразвивающие упражнения 

15-20мин. Специальные беговые упражнения 10- 

12мин. Ускорения 3 раза по 30м. Спортивные игры 

30 - 35 мин. 

 

 

3 

2. Социально-биологические 

основы адаптации организма 

человека к физической и 

умственной деятельности, 

факторам среды 

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: 

Методическое занятие на тему: «Быстрота. Методы 

развития и контроля» 15-20 мин. Бег 5 мин. 

Общеразвивающие упражнения в парах 15-20 мин. 

Силовая подготовка 20 мин. Двусторонние игры 20 

мин. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения в 

кругу 15-20 мин. Спортивные игры. 

3 
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Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие в парах 15-20 мин. 

Беговые упражнения 2 - 3 раза по 20-30 мет-ров. 

Ускорение 2 - 3 раза по 20 метров. Силовая 

подготовка 20 мин. Обучение техническим элемен-

там игры в/б и двусторонняя игра в/б. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения 15-20 

мин. Развитие физических качеств (гибкость, сила) 

с применением упражнений на матах. Эстафеты. 

Обучение технике в в/б. Учебные игры. 

Бег 6-8 мин. Общеразвивающие упражнения с б/б 

мячами 15 -20 мин. Беговые упражнения, ускоре-

ние 12-15 мин. Развитие физических качеств. Эс-

тафеты, подвижные игры. 

Бег 6-8 мин. Общеразвивающие упражнения в па-

рах 15 мин. Беговые, прыжковые упражнения, 

ускорение 15 мин. Развитие физических качеств. 

Обучение передачи и подачи в в/б. Учебная игра. 

Бег 6-8 мин. Общеразвивающие упражнения с 

применением скакалок, гимнастических скамеек 15-

20 мин. Беговые, прыжковые упражнения, 

ускорения 12-15 мин. Эстафета с применением 

элементов б/б. Силовая подготовка. Учебные игры 

Кросс 10-15 мин. Общеразвивающие упражнения в 

кругу 15 мин. Специальные беговые и прыжковые 

упражнения. Обучение технике низкого старта. 

Двусторонние спортивные игры. 

Кросс: женщины- 3 км, мужчины-5 км. Общераз-

вивающие упражнения 15 мин. Эстафеты. По-

движные игры. 

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения на 

месте в движении 15 мин. Беговые и прыжковые 

упражнения 15 мин. Тестирование: прыжки в дли-

ну с места, силовой норматив.  

 

3. История становления и 

развития Олимпийского 

движения. Универсиады. 

История комплексов ГТО и 

БГТО. Новый Всероссийский 

физкультурно-спортивный 

комплекс 

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: 

История  становления  и  развития  Олимпийского  

движения.  Возникновение  олимпийских  игр.  Воз-

рождение  

олимпийской  идеи.  Олимпийское  движение.  

Олимпийские  

комитеты в России. История  комплексов  ГТО  и  

БГТО.  Новый  

Всероссийский  физкультурно-спортивный  ком-

плекс:  цель,  

задачи, структура, основные требования. 

Бег 8-10 мин. Общеразвивающие упражнения в 

движении 12 -15 мин. Беговые, прыжковые упраж-

нения, ускорения. Спортивные игры. 

Бег 5 мин. Общеразвивающие упражнения 15 мин. 

Тестирование :прыжок в длину с места, силовой 

норматив. 

Бег 5 мин. Общеразвивающие упражнения 15 мин. 

Тестирование: челночный бег 5 раз по 20 метров, 

гибкость, 10 хлопков на время. Прием комплексов 

утренней гимнастики. Спортивные игры. 

Прием теоретических знаний и практических 

3 
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навыков. Спортивные игры. 

 

4. Спорт. Классификация видов 

спорта. Особенности занятий 

индивидуальным видом спорта 

или системой физических 

упражнений. 

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: 

Спорт. Многообразие видов спорта. 

Классификация. 

Краткая  характеристика  некоторых  видов  спорта. 

Особенности занятий избранным видом спорта или 

системой физических  упражнений.  Влияние  

избранного  вида  спорта или  системы  физических  

упражнений  на  физическое  

развитие,  функциональную  подготовленность  и  

психические качества.  Пути  достижения  

физической,  технической, тактической  и  

психической  подготовленности.  Модельные  

характеристики  спортсмена  высокого  класса.  

Планирование тренировки в избранном виде спорта 

или системе физических  

упражнений.  Виды  и  методы  контроля  за  

эффективностью тренировочных занятий.  

Специальные зачетные требования и  

нормативы  по  годам  (семестрам)  обучения  

студентов. .Система студенческих спортивных 

соревнований.  Требования  

спортивной  классификации  и  правил  

соревнований  по избранному виду спорта. 

Кросс: женщины- 3 км, мужчины-5 км. 

Общеразвивающие упражнения 15 мин. Эстафеты. 

Подвижные игры. 

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения на 

месте в движении 15 мин. Беговые и прыжковые 

упражнения 15 мин. Тестирование: прыжки в длину 

с места, силовой норматив. Прием теоретического 

материала. 

 

3 

 

4 семестр 

5. Образ жизни и его отражение 

в профессиональной 

деятельности 

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: 

Бег 5 мин. Общеразвивающие упражнения 10-12 

мин. Подвижные и учебные игры. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения в 

парах 10-12 мин.       

Подвижные и учебные игры. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения с 

набивным мячом 13 - 15 мин.  

Бег, общеразвивающие упражнения со скакалками 

12-15 мин. Подвижные и учебные игры. 

Бег 6 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения в 

движении 12-15мин. Подвижные и учебные игры. 

Бег 6 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения, в 

парах 12-15 мин.  

Подвижные и учебные игры. 

Бег 6 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения на 

месте и в движении 12-15 мин. Подвижные и 

учебные игры.  

Методическое занятие «Определение физической 

работоспособности». Бег 6 - 8 мин. 

3 
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Общеразвивающие упражнения с б/б мячами 12-15 

мин. Общеразвивающие упражнения в парах 12-15 

мин. Специальные беговые упражнения. Бег с 

низкого старта, прыжковые упражнения. 

Подвижные игры. 

Бег 1,5-2 км. Общеразвивающие упражнения в 

движении 12 - 15 мин. Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. Бег с низкого старта и 

ускорения на 50-100 метров. Подвижные и 

спортивные игры. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения 10 - 

12 мин. Тестирование: челночный бег 5х20 м, 

гибкость, 10 хлопков на время. Спортивные игры. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения в 

парах 12-15 мин. Беговые и прыжковые упражнения 

8-10 мин. Методическое занятие: «Стретчинг». Бег, 

бег с изменениями направления 8-10 мин. 

Общеразвивающие упражнения на месте 10-12 мин. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения с б/б 

мячами 12 -15 мин.  

Кроссовый бег 15-17 мин.  

Тестирование: прыжок в длину с места, силовой 

норматив: женщины – подъём из положения лежа 

на спине, руки за голову, ноги закреплены, 

мужчины - подтягивание на перекладине. 

Бег 5 мин. Общеразвивающие упражнения на месте 

и в движении - 15 мин. Беговые и прыжковые 

упражнения. Ускорения - 2 раза по 30 метров. 

Прием контрольных нормативов в беге на: 

женщины - 2 км, мужчины – 3 км. Спортивные 

игры. 

Бег 800 - 1200 метров. Общеразвивающие 

упражнения. Прием контрольного норматива в беге 

на: женщины - 2 км, мужчины -3 км.Контроль 

выполнения нормативов 

 

 

 

6. Традиционные и современные 

оздоровительные системы 

физических упражнений. 

Нетрадиционные (необычные) 

виды спорта. Их классификация 

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: 

Традиционные  оздоровительные  системы:  йога,  

ушу, "Син До","Тайчи" и др. 

Современные  оздоровительные  системы:  -  

атлетическая гимнастика, спортивная аэробика, 

гидроаэробика, стрейтчинг, шейпинг,  калланетика,  

изотон,  бодифлекс,  велнес  и  др.,  

системы  дыхательной  гимнастики  

оздоровительная  методика фитнеса.  

Классификация  фитнес  программ  по  

функциональной направленности. 

Общеразвивающие упражнения в парах 12-15 мин. 

Специальные беговые упражнения. Бег с низкого 

старта, прыжковые упражнения. Подвижные игры. 

Бег 1,5-2 км. Общеразвивающие упражнения в 

движении 12 - 15 мин. Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. Бег с низкого старта и 

ускорения на 50-100 метров. Подвижные и 

3 
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спортивные игры. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения 10 - 

12 мин. Тестирование: челночный бег 5х20 м, 

гибкость, 10 хлопков на время. Спортивные игры. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения в 

парах 12-15 мин. Беговые и прыжковые упражнения 

8-10 мин. Методическое занятие: «Стретчинг». Бег, 

бег с изменениями направления 8-10 мин. 

Общеразвивающие упражнения на месте 10-12 

мин.Контроль выполнения нормативов 

 

 

 

 

7. Методические основы 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и 

самоконтроль в процессе 

занятий. 

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: 

Бег 1-1,5 км. Общеразвивающие упражнения 15 

мин. Эстафеты 15 мин. Подвижные и спортивные 

игры. 

Девушки - антропометрические измерения и 

прохождение медицинского обследования. 

Мужчины - кроссовый бег 1 - 2км. 

Общеразвивающие упражнения 15-20 мин. 

Спортивные игры (футбол). 

Мужчины - антропометрические измерения и 

прохождение медицинского обследования. 

Девушки - кросс 800 - 1200 м. Общеразвивающие 

упражнения в парах 20 мин. Эстафеты со 

скакалками 20 мин. Спортивные игры. 

Кросс 1 –2 км. Общеразвивающие упражнения 15-

20 мин. Беговые, прыжковые, упражнения. 

Ускорение 15-20 мин. Бег с низкого старта, прыжки 

в длину с места. Подвижные и спортивные игры 

(футбол) 

Кросс 1200 - 2500 метров. Упражнения в движении 

15-20 мин. Беговые  прыжковые упражнения, 

ускорения - 20 мин. Переменный бег 10 мин. 

Спортивные игры. 

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения 15 

мин. Беговые и прыжковые упражнения, ускорения. 

Прием контрольного норматива в беге на 100 

метров. Спортивные игры. 

Методическое занятие: «Сила. Методы развития и 

контроля». Бег 6 - 8 мин. Общеразвивающие 

упражнения 10-12 мин. Обучение технике игры в 

б/б и в/б. Силовая подготовка 15 мин. 

Двусторонние спортивные игры. 

Бег 6 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения на 

месте и в движении 10-12 мин.  

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения 10 

мин.  

3 

8. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка будущих 

специалистов.  

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: 

Методическое занятие: «Методика проведения 

экспресс-анализа переносимости нагрузки на 

занятиях по физической культуре». Бег 6 - 8 мин. 

Общеразвивающие упражнения 12- 15 мин.  

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения 12-15 

2 
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мин. Баскетбол: совершенствование техники броска 

одной рукой с места и в движении, штрафные 

броски, личная защита, учебная игра. Волейбол: 

совершенствование перемещения, передача мяча в 

парах и над собой.  

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения в 

кругу 12-15 мин. Баскетбол: совершенствование 

техники броска одной рукой с места и в движении, 

штрафные броски, личная защита, учебная игра. 

Волейбол: совершенствование перемещений, 

передачи мяча в парах и над собой, в стенку, 

учебная игра.  

Бег, общеразвивающие упражнения в парах 15-20 

мин. Баскетбол: прием контрольных нормативов по 

технике игры. Волейбол: прием контрольных 

нормативов: передача мяча (10 передач) передача в 

парах, «елочка».  

Бег, общеразвивающие упражнения в парах 15-20 

мин. Баскетбол: прием контрольных нормативов по 

технике игры. Волейбол: прием контрольных 

нормативов: передача мяча (10 передач) передача в 

парах, «елочка».  

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения 12-15 

мин. Тестирование: челночный бег 5х20, 10 хлопков 

на время, гибкость. Учебные игры в баскетбол и 

волейбол. Прием знаний теоретического раздела. 

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения с б/б 

мячами 12 -15 мин. Тестирование: прыжок в длину 

с места. Силовой норматив женщины – подъём из 

положения лежа на спине, руки за голову, ноги 

закреплены (количество раз); мужчины - 

подтягивание на перекладине (количество раз). 

Учебные игры в б/б и в/б. 

 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

5.1. Список учебно-методических материалов, для организации самостоятельного 

изучения тем (вопросов) дисциплины 

1. Алгоритм о порядке проведения занятия семинарского типа в «Медицинском 

университете «Реавиз» по программам бакалавриата (специалитета); 

2. Алгоритм порядка проведения лабораторной работы в «Медицинском университете 

«Реавиз» по программам бакалавриата (специалитета); 

3. Алгоритм проведения практических занятий в «Медицинском университете «Реавиз» по 

программам бакалавриата (специалитета); 

4. Методические рекомендации по выполнению обучающимися самостоятельной работы в 

«Медицинском университете «Реавиз» по программам бакалавриата (специалитета). 

 

5.2. Перечень вопросов для самоконтроля при изучении разделов дисциплины 

1. Параолимпийское движение инвалидов как модель спорта здоровых спортсме-нов. 

2. Показания и противопоказания к занятиям АФК и адаптивным спортом 

3. История возникновения и этапы становления адаптивного спорта в России. 

4. История возникновения и этапы становления специальной олимпиады. 

5. История возникновения и этапы становления адаптивного спорта. 

6. Летние виды адаптивного спорта. 

7. Зимние виды адаптивного спорта. 
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8. Развитие и совершенствование выносливости у инвалидов различных нозоло-гических 

групп.  Развитие и совершенствование гибкости у инвалидов различ-ных но¬зологических групп. 

9. Развитие и совершенствование координационных способностей у ин¬валидов различных 

нозологических групп. 

10. Развитие и совершенствование скоростных способностей у инвалидов различ-ных 

нозологических групп. 

11. Развитие и совершенствование силовых способностей у инвалидов различных 

нозологических групп. 

12. Основные закономерности развития физических качеств и способно¬стей у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 

13. Тренажеры и технические средства, используемые в адаптивном физическом 

воспитании. 

14. Влияние адаптивного физического воспитания  на формирование здорового образа 

жизни инвалидов. 

15. Методы, использующиеся в адаптивном физическом воспитании. 

16. Какая группа задач является основной в адаптивном физическом воспитании? 

17. Раскройте содержание одного из социальных принципов адаптивного физиче-ского 

воспитания. 

18. Раскройте содержание одной из функций адаптивного физического воспитания. 

19. Понятие об основных группах (классах) инвалидов по существующим класси-

фикациям. 

20. Особенности основных видов адаптивной физической куль¬туры (адаптивного 

физического воспитания, адаптивного спорта, адаптивной двигательной рекре-ации и адаптивной 

физической реабилитации). 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИЗУЧАЕМОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

ПРЕДСТАВЛЕНЫ В «ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛАХ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ  И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ»  

 

7 ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Основная литература: 
Литература Режим доступа к 

электронному ресурсу 

Физическая культура и спорт в современных профессиях : 

учебное пособие / А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. 

Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов : Вузовское 

образование, 2022. — 261 c. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

Физическая культура. Ускоренное передвижение и легкая 

атлетика [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н. А. 

Шипов, А. В. Трофимов, С. Н. Авдеева, А. В. Буриков. —  

Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 105 c. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

Смелкова, Е. В. Физическая культура для девушек в ВУЗе : 

учебно-методическое пособие / Е. В. Смелкова, Г. Г. 

Шаламова. — Казань : Казанская государственная академия 

ветеринарной медицины имени Н.Э. Баумана, 2021. — 56 c. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

Самоловов, Н. А. Физическая культура: подготовительная 

часть занятия : учебно-методическое пособие / Н. А. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 
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Самоловов, Н. В. Самоловова. — Нижневартовск : 

Нижневартовский государственный университет, 2021. — 72 

c. 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет 

для студентов I курса специальной медицинской группы «Б» 

: учебное пособие / И. П. Зайцева. — Саратов : Ай Пи Эр 

Медиа, 2019. -206 c. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

 

Дополнительная литература: 
Литература Режим доступа к 

электронному ресурсу 

Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. 

П. Губа. — Москва : Издательство «Спорт», 2020. — 720 c. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

Платонов, В. Н. Двигательные качества и физическая 

подготовка спортсменов / В. Н. Платонов. — Москва : 

Издательство «Спорт», 2019. - 656 c. 

Режим доступа к 

электронному ресурсу: по 

личному логину и паролю в 

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/ 

 

 

7.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Ссылка на интернет ресурс Описание ресурса 

https://reaviz.ru/ Официальный сайт Медицинского Университета «Реавиз» 

https://reaviz.ru/sveden/eduSta

ndarts/ 

Федеральные государственные образовательные 

стандарты 

https://reaviz.ru/sveden/educati

on/eduop/ 
Аннотации рабочих программы дисциплин 

https://accounts.google.com/ Вход в систему видеоконференций 

https://moodle.reaviz.online/ Вход в СДО Moodle 

http://www.iprbookshop.ru/ Электронная библиотечная система IPRbooks 

http://www.studmedlib.ru/ Электронная библиотечная систем "Консультант студента 

https://femb.ru/ Федеральная электронная медицинская библиотека 

http://med-lib.ru Медицинская он-лайн библиотека 

http://medic-books.net Библиотека медицинских книг 

https://booksmed.info Книги и учебники по медицине 

www.biblio-globus.ru Торговый дом «Библио-Глобус» 

http://www.medline.ru Медико-биологический информационный портал для 

специалистов 

http://www.medinfo.ru Информационно-справочный ресурс 

http://www.rusmedserv.com «Русский медицинский сервер» 

http://mednavigator.ru Поиск и подбор лечения в России и за рубежом 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ  
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На лекционных и семинарских занятиях используются следующие  информационные и 

образовательные технологии:  

 чтение лекций с использованием слайд-презентаций, 

 использование видео- и/или аудио- материалов (при наличии),  

 организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты, 

 тестирование.  

 

 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекции В ходе лекционных занятий необходимо вести 

конспектирование учебного материала. Обращать 

внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные 

выводы и практические рекомендации. Желательно 

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать 

пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. 

Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций. 

Занятия семинарского типа В ходе подготовки к занятиям семинарского типа изучить 

основную литературу, ознакомиться с дополнительной 

литературой, новыми публикациями в периодических 

изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть 

рекомендации преподавателя и требования программы 

дисциплины. Доработать свой конспект лекции, делая в 

нем соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной 

программой дисциплины. Подготовить тезисы для 

выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

занятие. Это позволяет составить концентрированное, 

сжатое представление по изучаемым вопросам. 

Стандартизированный 

тестовый контроль (тестовые 

задания с эталоном ответа) 

Тестовые задания разработаны в соответствии с рабочей 

программой по дисциплине. Тестовые задания позволят 

выяснить прочность и глубину усвоения материала по 

дисциплине, а также повторить и систематизировать свои 

знания. При выполнении тестовых заданий необходимо 

внимательно читать все задания и указания по их 

выполнению. Если не можете выполнить очередное 

задание, не тратьте время, переходите к следующему. 

Только выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у 

вас не получились сразу. Старайтесь работать быстро и 

аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, 

проверьте правильность их выполнения. 

Выполнение нормативов Регулярность занятий физической подготовкой для 

формирования способности сдать возрастные нормативы 

Подготовка к 

экзамену/зачету 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации 

рекомендуется в начале семестра изучить программу 

дисциплины и перечень вопросов к экзамену/зачету по 

данной дисциплине, а также использовать в процессе 

обучения материалы, разработанные в ходе подготовки к 

семинарским занятиям. Это позволит в процессе изучения 
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тем сформировать более правильное и обобщенное 

видение существа того или иного вопроса за счета) 

уточняющих вопросов преподавателю; б) подготовки 

ответов к лабораторным и семинарским занятиям; в) 

самостоятельного уточнения вопросов на смежных 

дисциплинах; г) углубленного изучения вопросов темы по 

учебным пособиям 

 

 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Занятия лекционного и семинарского типов, групповые и индивидуальные консультации, текущий 

контроль и промежуточная аттестация проводятся в аудиториях, укомплектованных 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации большой аудитории, а также демонстрационным 

оборудованием и учебно-наглядными пособиями в соответствии со справкой материально-

технического обеспечения.  

Для самостоятельной работы используются помещения для самостоятельной работы, оснащенные 

компьютерной техникой с подключением к сети «Интернет» и обеспеченные доступом в 

электронную информационно-образовательную среду. 

11. ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

11.1 В рамках ОПОП 

Код и 

наименование 

компетенции/Код 

и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Семестр Дисциплины 

УК-7 1 Игровые виды спорта в физической 

культуре 

1 Прикладная физическая культура и 

спорт 

2 Игровые виды спорта в физической 

культуре 

2 Прикладная физическая культура и 

спорт 

2 Физическая культура и спорт 

3 Игровые виды спорта в физической 

культуре 

3 Прикладная физическая культура и 

спорт 

4 Игровые виды спорта в физической 

культуре 

4 Прикладная физическая культура и 

спорт 

4 Физическая культура и спорт 

5 Игровые виды спорта в физической 

культуре 

5 Прикладная физическая культура и 

спорт 

6 Игровые виды спорта в физической 

культуре 

6 Прикладная физическая культура и 

спорт 
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7 Игровые виды спорта в физической 

культуре 

7 Прикладная физическая культура и 

спорт 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

УК-7.2 2 Физическая культура и спорт 

4 Физическая культура и спорт 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

УК-7.1 2 Физическая культура и спорт 

4 Физическая культура и спорт 

8 Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

 



11.2 В рамках дисциплины 

 

Основными этапами формирования заявленных компетенций при прохождении дисциплины являются последовательное изучение и закрепление 

лекционных  и полученных на практических занятиях знаний для самостоятельного использования их в профессиональной деятельности 

Подпороговый - Компетенция не сформирована. 

Пороговый – Компетенция сформирована. Демонстрируется недостаточный уровень самостоятельности при использовании теоретических знаний  по 

дисциплине в профессиональной деятельности 

Достаточный - Компетенция сформирована. Демонстрируется достаточный уровень самостоятельности  использования теоретических знаний  по 

дисциплине в профессиональной деятельности 

Повышенный – Компетенция сформирована. Демонстрируется высокий уровень самостоятельности, высокую  адаптивность использования 

теоретических знаний по дисциплине в профессиональной деятельности 

 

12. Критерии оценивания компетенций 

Код и 

наимен

ование 

компет

енции/

Код и 

наимен

ование 

индика

тора 

достиж

ения 

компет

енции 

Содерж

ание 

компете

нции/ 

содержа

ние 

индикат

ора 

достиже

ния 

компете

нции 

Планируемые результаты обучения 

(показатели достижения заданного 

уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения (дескрипторы) 

Подпороговый уровень Пороговый уровень 
Достаточный 

уровень 

Продвинутый 

уровень 

Не зачтено Зачтено 

УК-7 

Способе

н 

поддерж

ивать 

должны

й 

уровень 

физичес

кой 

подготов

ленност

и для 

Знать: Основы правильной организации 

физической подготовки.  

Социальную роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

Критерии  должного уровня  физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 
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обеспече

ния 

полноце

нной 

социаль

ной и 

професс

иональн

ой 

деятельн

ости 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Компетентно разбираться в 

вопросах физической культуры, 

применяемых в профилактике и лечении 

больных; 

поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Опытом спортивной деятельности  

Физическим самосовершенствованием и 

самовоспитанием; 

способами поддержания должного уровня 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 
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УК-7.1 

Поддерж

ивает 

должны

й 

уровень 

физичес

кой 

подготов

ленност

и для 

обеспече

ния 

полноце

нной 

социаль

ной и 

професс

иональн

ой 

деятельн

ости и 

соблюда

ет 

нормы 

здоровог

о образа 

жизни. 

Знать: Влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Применять средства и методы  

укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Навыками применения методов 

физической культуры для улучшения 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

навыки (владения), 

предусмотренные 

навыки (владения), 

предусмотренные 

навыки (владения), 

предусмотренные 
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здоровья, работоспособности и хорошего 

самочувствия 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

УК-7.2 

Использ

ует 

основы 

физичес

кой 

культур

ы для 

осознанн

ого 

выбора 

здоровье

сберега

ющих 

технолог

ий с 

учетом 

внутрен

них и 

внешних 

условий 

реализац

ии 

конкрет

ной 

професс

иональн

Знать: Принципы здорового образа жизни, 

здоровьесберегающие технологии с учетом 

внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности 

знания являются 

фрагментарными, не 

полными, не могут стать 

основой для последующего 

формирования на их 

основе умений и навыков. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины не 

систематизированы, 

имеются пробелы, не 

носящие 

принципиальный 

характер, базируются 

только на списке 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, однако, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на пороговом уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на достаточном 

уровне. 

знания, полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизированы, 

сформированы на базе 

рекомендованной 

обязательной и 

дополнительной 

литературы, 

позволяют 

сформировать на их 

основе умения и 

владения, 

предусмотренные 

данной компетенцией, 

на продвинутом 

уровне. 

Уметь: Применять основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности 

умения, предусмотренные 

данной компетенцией в 

рамках дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

умения, 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 
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ой 

деятельн

ости. 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

использует наиболее 

оптимальный способ 

решения проблемы, 

что не приводит к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

обучающийся 

выбирает 

оптимальный способ 

решения проблемы. 

Владеть: Навыками  творческого 

сотрудничества в коллективных формах 

занятий физической культурой для 

осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности 

навыки (владения), 

предусмотренные данной 

компетенцией в рамках 

дисциплины не 

сформированы или 

сформированы частично. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, 

однако, при их 

выполнении 

обучающийся может 

допускать ошибки, не 

приводящие к 

принципиальным 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы, при их 

выполнении 

обучающийся не 

допускает ошибки, 

однако не всегда 

самостоятельно может 

принять решение по 

их использованию. 

навыки (владения), 

предусмотренные 

данной компетенцией 

в рамках дисциплины 

сформированы 

полностью, при их 

выполнении 

обучающийся 

самостоятельно и без 

ошибок применяет их 

на практике. 

 



 


