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ВИД ПРАКТИКИ – ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ 

ТИП ПРАКТИКИ - КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ - СТАЦИОНАРНАЯ 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ – ДИСКРЕТНАЯ 

1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ 

ПРАКТИКИ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Код компетенции/ 

индикатора 

Содержание компетенции 

 

ОПК-4 Способен применять медицинские технологии, медицинские изделия, 

лекарственные препараты, дезинфекционные средства и их комбинации при 

решении профессиональных задач 

Знать Задачи и функциональные обязанности сестринского персонала при использовании 

медицинских технологий, медицинских изделий, лекарственных препаратов, 

дезинфекционные средств и их комбинаций при решении профессиональных задач 

Уметь Применять медицинские технологии, медицинские изделия, лекарственные 

препараты, дезинфекционные средства и их комбинации при решении 

профессиональных задач 

Владеть Техникой сестринских манипуляций; 

Навыками применения медицинских технологий, медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, дезинфекционных средств и их комбинации при 

решении профессиональных задач 

ОПК-4 .1 Демонстрирует применение медицинских технологий, медицинских изделий, 

лекарственных препаратов, дезинфицирующих средств и их комбинаций при 

решении профессиональных задач 

Знать Базовые медицинские технологии в сестринском деле, 

Уметь Выполнять профилактические, гигиенические, лечебные и противоэпидемические 

мероприятия, а также их комбинации для решения профессиональных задач 

Владеть Навыками применения медицинских технологий, изделий лекарственных 

препаратов, дезинфицирующих средств и их комбинаций при решении 

профессиональных задач 

Планируемые 

результаты обучения  

Применять медицинские технологии, медицинские изделия, лекарственные 

препараты, дезинфекционные средства и их комбинации при решении 

профессиональных задач 

Отрабатываемые навыки /манипуляции 

Приготовление рабочих растворов дезинфектанта различных концентраций 

Стерилизация медицинского и хирургического инструментария: 

суден; мочепримников; калоприемников и т.д 

Транспортировка больного в отделение, на кресле каталке,  носилках 

Перекладывание и перемещение больного с кресла на кровать и обратно, 

перемещение больного с кровати на каталку и обратно,  

с каталки на операционный стол и обратно   

Пользование функциональной кроватью 

ПК-1 Готовность оценить состояние пациента для составления плана сестринских 

вмешательств  

Знать Строение организма  во взаимосвязи с функцией, топографию органов и систем, 

индивидуальные особенности людей разного возраста. 

Наиболее общие физиологические закономерности, лежащие в основе процессов 

жизнедеятельности организма 

Уметь 

 

Применять законы наследования для расчета вероятности проявления изучаемых 

признаков и прогнозировать наследственные заболевания человека определять 

состояние органов, детали их строения, распознавать варианты нормы и аномалии их 

развития. Распознавать изменения тканей и органов в связи с различными 

физиологическими и защитно-приспособительными реакциями 

организма.Оценивать результаты  исследования функционального состояния 

организма человека для составления плана сестринских вмешательств. 

Владеть Навыками анализа типовых патологических процессов и основных патологических 

состояний в динамике развития основных групп болезней для составления плана 

сестринских вмешательств. 
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ПК-1.1 Способность и готовность проводить сбор медицинской информации, выявлять 

факторы риска и проблемы со здоровьем, обусловленные образом жизни 

Знать Показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека. 

Уметь 

 

Выявлять факторы риска и проблемы со здоровьем;  

Оценивать влияние образа жизни на состояние здоровья; 

Осуществлять  сбор медицинской информации в рамках профессиональных  задач 

Владеть Навыками сбора медицинской информации  

Навыками оценки состояния здоровья и выявления факторов риска обусловленные 

образом  жизни  пациента 

ПК-1.2 Определяет  потребности в профессиональном уходе, вид и объем сестринского 

вмешательства 

Знать Принципы профессионального  ухода за пациентами с различными  патологиями; 

Уметь 

 

Планировать сестринский уход, осуществлять запланированный уход, проводить текущую и 

итоговую оценку ухода 

Владеть Техникой сестринского ухода за пациентами с различными заболеваниями; 

Навыками  планирования  потребностей каждого пациента в объеме и виде  сестринского 

вмешательства; 

ПК-1.3 Участвует в  доврачебном обследовании пациентов с наиболее 

распространенными заболеваниями, травмами и отравлениями 

Знать Теоретические вопросы оказания доврачебной помощи. 

Этапы развития и клинические проявления наиболее распространенных заболеваний,, травм 

и отравлений. 

Уметь 

 

Своевременно оказать доврачебную помощь в полном объеме с наиболее 

распространенными заболеваниями, травмами и отравлениями; 

Владеть Навыками и методами проведения доврачебного обследования пациентов с наиболее 

распространенными заболеваниями, травмами и отравлениями 

Планируемые 

результаты обучения 

Проведение сбора медицинской информации, выявление факторов  риска и 

проблемы со здоровьем, обусловленные образом жизни. 

 Доврачебное  обследовании пациентов с наиболее распространенными 

заболеваниями, травмами и отравлениями 

Отрабатываемые навыки /манипуляции 

Работать в медицинской информационной системе учреждения для решения 

профессиональных задач 

Использовать библиографические ресурсы для решения профессиональных задач 

Соблюдать этические и деонтологические правила при работе с пациентами, 

медицинским персоналом, медицинской документацией лечебного учреждения 

Соблюдать этические и деонтологические правила при работе с пациентами, 

медицинским персоналом, медицинской документацией лечебного учреждения 

Проведение доврачебного функционального обследования пациента 

Проведение лабораторных экспресс-тестов 

Подготовка пациента  к рентгенологическим, эндоскопическим ультразвуковым 

методам исследования 

ПК-2 Способность и готовность к организации квалифицированного сестринского 

ухода за конкретным пациентом 

Знать Повседневные жизненно важные потребности человека; 

Принципы проведения квалифицированного сестринского ухода 

Уметь 

 

Осуществлять этапы сестринского квалифицированного ухода: проводить 

первичную сестринскую оценку, выявлять проблемы пациента, планировать 

сестринский уход, осуществлять запланированный уход; проводить текущую и 

итоговую оценку ухода 

Владеть Навыками организации и осуществления сестринского ухода в стационаре и на дому 

ПК-2.1 Выполняет  процедуры и манипуляции сестринского ухода с согласия пациента 

Знать Сестринский процесс в различных сферах здравоохранения. 

Уметь 

 

Осуществлять информирование пациента о действиях при проведении 

квалифицированного сестринского ухода, манипуляций и оформлять согласие 

пациента на их осуществление 

Владеть Навыками выполнения сестринских процедур и манипуляций сестринского ухода с 

согласия пациента   

ПК-2.2 Взаимодействует  с персоналом отделения, службами медицинской организации 

и другими организациями, родственниками/законными представителями в 

интересах пациента 

Знать Виды и структура медицинских организаций; Нормы и правила профессионального 
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общения и бесконфликтного сотрудничества с персоналом отделения, службами 

медицинской организации и другими организациями, родственниками/законными 

представителями в интересах пациента 

Уметь 

 

Устанавливать профессиональный контакт с персоналом отделения, службами 

медицинской организации. 

Устанавливать профессиональный контакт с пациентами, 

родственниками/законными представителями , в том числе, с пациентами с 

когнетивными нарушениями, нарушением речи, зрения, слуха и т.п. 

Владеть Техникой профессионального общения с пациентами, их родственниками/законными 

представителями, службами медицинской организации и другими организациями, 

врачебным и младшим медицинским персоналом в интересах пациента. 

ПК-2.3  Выполняет  лечебные процедуры по назначению врача и/ или совместно с 

врачом 

Знать Задачи и функциональные обязанности сестринского персонала 

Уметь Выполнять назначения, лечебные процедуры по назначению и под руководством 

врача 

Владеть Навыками проведения лечебной терапии по назначению/под руководством врача в 

рамках профессиональных обязанностей 

Современными сестринскими манипуляциями и технологиями. 

Планируемые 

результаты обучения 

Организация квалифицированного сестринского ухода за конкретным 

пациентом 

Отрабатываемые навыки /манипуляции:  

Гигиеническое подмывание  больных, ежедневный туалет 

Уход за тяжелобольными с недержанием мочи и кала, 

Смена нательного и постельного белья 

Обработка хронических ранах,  стом, дренажей, зондов, катетеров 

Обработка глаз (промывание, закапывание капель) 

Уход  за ушами и носом (очистка, закапывание капель) 

уход  за ротовой полостью (протирание, орошение, аппликации) 

Собирание общего и акушерско-гинекологического анамнеза 

Измерение окружности живота и высоты стояния дна матки; 

Определение срока беременности и предполагаемой даты родов 

Влагалищные спринцевания; влагалищные тампоны 

Измерение окружности грудной клетки, живота 

Организация и проведение ухода за больными в послеоперационном периоде 

Санитарная обработка поступающих рожениц и беременных 

Подготовка стола для приема родов. Подготовка роженицы к родам 

Первичная сестринская оценка состояния пациента в педиатрии 

Лечебно-диагностические процедуры в педиатрии 

Оценка состояния новорожденного по шкале АПГАР 

Отсасывание слизи из верхних дыхательных путей новорожденного 

Сцеживание молочных желез 

Кормление тяжелобольных   

Основные принципы лечебного питания, организация искусственного питания, 

парентеральный способ питания 

ПК-4 Готовность к оказанию медицинской помощи пациенту в неотложной или 

экстренной формах 

Знать Теоретические вопросы оказания доврачебной помощи, этапы развития и 

клинические проявления наиболее распространенных заболеваний различного 

профиля в неотложной или экстренной формах  

Методы сердечно-легочной реанимации. 

Уметь Оценить состояние пациента для принятия решения о необходимости оказания ему 

неотложной или экстренной медицинской помощи.  

Оказывать неотложную или экстренную медицинскую помощь  

Владеть Основными мероприятиями по оказанию первой помощи при неотложных и 

угрожающих жизни состояния. 

ПК-4.1 Оказывает доврачебную медицинскую помощь пациентам при неотложных 

состояниях самостоятельно и в медицинской бригаде по алгоритму 

Знать Алгоритм оказания неотложной помощи; 

Неотложные состояния; 

Нормы медицинской этики во взаимодействии лечебной бригады при оказании 

доврачебной помощи. 



- 5 - 
 

Уметь Своевременно оказать медицинскую помощь в полном объеме при неотложных 

состояниях самостоятельно и в медицинской бригаде по алгоритму  

Владеть Алгоритмом самостоятельного оказания медицинской помощи в полном объеме при 

неотложных состояниях, а также навыками работы в медицинской бригаде при 

неотложных состояниях 

ПК-4.2 По алгоритму самостоятельно и в медицинской бригаде проводит мероприятия 

по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности организма 

Знать Принципы поддержания  жизнедеятельности организма  пациента  (пострадавшего)   

Методы сердечно-легочной реанимации. 

Уметь Проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма  по алгоритму самостоятельно и в медицинской бригаде  

Владеть Алгоритмом самостоятельной доврачебной медицинской  помощи при  состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе  клинической  смерти  (остановка  

жизненно  важных  функций  организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), а также принципами взаимодействия при неотложных состояниях в 

медицинской бригаде; 

Планируемые 

результаты обучения 

Оказание медицинской помощи пациенту в неотложной или экстренной формах 

Отрабатываемые навыки /манипуляции 

Оказание  медицинской  помощи  в  экстренной  форме  при  состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе при клинической  смерти  

Проведение  мероприятий  по  поддержанию  жизнедеятельности организма  

пациента  (пострадавшего)  при чрезвычайных ситуациях  

Подготовка пациента к экстренной операции; подготовка пациента к плановой 

операции; подготовка детей к операции; подготовка пожилых людей к операции 

Оказание  помощи при травмах, ожогах, обморожениях 

Оказание акушерского пособия в родах. 

Определение признаков отделения плаценты 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Практика относится к блоку 2, практики   обязательная часть. 

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины формируются в процессе предшествующего 

обучения:  

Блок 1. «Дисциплины (модули)»: 

Философия 

История (история России, всеобщая история) 

Иностранный язык 

Латинский язык 

Информатика 

Биология с основами медицинской генетики 

Анатомия человека 

Нормальная физиология 

Микробиология, вирусология, иммунология 

Фармакология 

Общая патология 

Безопасность жизнедеятельности 

Общая и больничная гигиена 

Основы сестринского дела 

Основы научно-исследовательской деятельности 

Физическая культура и спорт 

Введение в специальность. Теория управления 

Психология 

Школьная медицина 

Доврачебная помощь 

Медицинское страхование 

Теория сестринского дела 

Гигиена детей и подростков 

Педагогическая и возрастная психология 

Психология в профессиональной деятельности 

Психология общения (адаптационный модуль) 
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Блока 2: Практики 

Учебная практика, ознакомительная практика 

Учебная практика, сестринский уход 

Учебная практика, манипуляционная практика 

Производственная практика, клиническая практика проводится: в 2,3,4 семестрах 
Последующее обучение в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)»: 

Эпидемиология 

Правовые основы охраны здоровья 

Менеджмент в сестринском деле 

Педагогика с методикой преподавания 

Общественное здоровье  

Сестринское дело в терапии 

Сестринское дело в педиатрии 

Сестринское дело в хирургии 

Сестринское дело в акушерстве и гинекологии 

Основы медицинской реабилитации 

Медицинское и фармацевтическое товароведение 

Маркетинг в здравоохранении 

Здоровый человек и его окружение 

Валеология (адаптационный модуль) 

Стандартизация в здравоохранении 

Статистический учет в здравоохранении 

Сестринское дело в неврологии 

Неонатология, перинатология 

Сестринское дело в гериатрии 

Организация профилактической работы с населением 

Сестринское дело в семейной медицине 

Блока 2: Практики 

Производственная практика, педагогическая практика 

Производственная практика, организационно-управленческая практика 

Производственная практика, научно-исследовательская работа 

Учебная практика, организационно-управленческая практика 

3. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ/ АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  
Блок 2 Практики  

Производственная 

практика, клиническая 

практика 

Всего 

академических 

часов/ зачетных 

единиц 

Семестры 

3 4 5 

Общая трудоемкость  648/18 216/6 216/6 216/6 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем: 

10 4 2 4 

Организационный этап 2 2 - - 

Производственный этап: 6 2 2 2 

Промежуточная аттестация 

(зачет с оценкой) 
2 - - 2 

иные формы работы: работа в 

качестве практикантов на 

рабочих местах в профильных 

организациях 

638 212 214 212 

4. Содержание практики 

Содержание производственной  практики, клиническая практика  
Наименование этапа  

практики 
Содержание этапа 

2 семестр 

Организационный  Знакомство студентов с лечебным  учреждением, режимом работы, условиями 

работы в нем дисциплинарными требованиями, составом преподавателей, 
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документацией, материально-учебной базой, традициями и особенностями. 

Ознакомление с техникой безопасности: вводный инструктаж по технике 

безопасности, первичный инструктаж на рабочем месте, инструктаж по 

противопожарной безопасности. 

Производственный: 

Клинический раздел 

Методология  сестринского процесса 

Основные задачи и направления развития сестринского дела.  

1й этап Сестринское обследование. Значение сестринского обследования для 

выявления проблем пациента и их решения. Получение информации для оценки 

состояния пациента.  

Сестринский процесс: II, III, IV, и V этапы 

2й этап Диагностирование. Анализ данных. Установление проблем пациента. 

Проблемы настоящие и потенциальные, установление приоритетных проблем 

пациента, их значение. Понятие о сестринском диагнозе. Различия между врачебным 

и сестринским диагнозом. 

3й этап Планирование. Разработка индивидуального комплексного плана 

сестринского ухода. Постановка целей, определение необходимых ресурсов. 

Согласование плана ухода с пациентом и его семьей. Стандарты деятельности 

медсестры. 

4й этап –Реализация. Выполнение плана сестринского ухода. Зависимые, 

независимые и взаимозависимые виды вмешательств. 

5й этап Оценка. Анализ эффективности предоставленной помощи и оценка 

результатов. Критерии оценки. Корректировка целей и плана ухода. 

Документирование сестринской практики. Сестринские истории болезни, карта ухода 

и наблюдения. 

Производственный: 

Клинический раздел 

Сестринское дело в терапии. 

Структура и организация работы терапевтического отделения поликлиники, больницы. 

Задачи и функциональные обязанности сестринского персонала, инфекционная 

безопасность. Значение сестринской диагностики в оказании качественной, эффективной и 

безопасной медицинской помощи, стратегии общения с больным, сестринская история 

болезни. Оценка качества и эффективности медицинской помощи в стационаре. Основное 

понятие, классификация заболеваний. Схема обследования больных. Основные 

дифференциально-диагностические критерии. Особенности ухода и ведения больных в 

стационаре. 

3 семестр 

Производственный: 

Клинический раздел 

Сестринское дело в акушерстве и гинекологии. 

Оплодотворение. Генетические аспекты зачатия и определения пола плода. Тазовое 

предлежание плода. Многоплодная беременность. Рациональное ведение родов. 

Физиологический и патологический послеродовой периоды. Кровотечения в I и во II 

половине беременности. Предлежание плаценты. Преждевременная отслойка 

нормально расположенной плаценты. Родовой травматизм матери и плода. Аборты 

самопроизвольные, искусственные. Бактериальный шок. Миома матки. Эндометриоз. 

Саркома матки. Трофобластическая болезнь. Современные методы диагностики и 

лечения. Нарушения менструального цикла. Регуляция менструальной функции. 

Воспалительные заболевания женских половых органов. 

Производственный: 

Клинический раздел 

Сестринское дело в педиатрии 

Типы лечебно-профилактических учреждений и организация их работы. Санитарно-

противоэпидемический режим детских лечебно-профилактических учреждений. Уход 

за лихорадящими больными. Проведение термометрии у детей. Регистрация 

температуры, типы температурных кривых. Уход и наблюдение за детьми с 

заболеваниями кожи. Уход за детьми с заболеваниями органов дыхания. Уход и 

наблюдение за детьми с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Уход и 

наблюдение за детьми с заболеваниями органов пищеварения. Уход и наблюдение за 

детьми с заболеваниями мочевыделительной системы. Уход и наблюдение за детьми 

с заболеваниями органов кроветворения и лимфатической системы. 

4 семестр 

Производственный: 

Клинический раздел 

Сестринское дело в хирургии 

Понятие о хирургии и хирургических пациентах; 

Причины, вызывающие кровотечение; 

виды кровотечений; 

методы временной и окончательной остановки кровотечения; 

алгоритмы оказания доврачебной помощи при открытых внутренних кровотечениях. 

Обязанности среднего медицинского персонала при проведении инфузионной 
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терапии и переливании крови и плазмозаменителей; 

пути и способы введения; 

профилактику осложнений при переливании крови; 

алгоритм оказания первой помощи при развитии осложнений при переливании 

компонентов крови и кровезаменителей. Понятие о местной анестезии и об участии 

медсестры в ее проведении; 

возможные осложнения и их распознавание при проведении общего и местного 

обезболивания; 

алгоритм оказания первой медицинской помощи при развитии осложнений. 

фазы течения раневого процесса и виды заживления ран; 

классический принцип лечения гнойных ран. 

принципы оказания первой медицинской помощи при ранениях; 

меры профилактики раневых осложнений; 

Производственный: 

Клинический раздел 

Сестринское дело в гериатрии. 

Сестринский процесс при сосудистых заболеваниях: ишемических и геморрагических 

инсультах. Профилактика нарушений мозгового кровообращения. Сестринский 

процесс при острой гипертонической энцефалопатии, дисциркуляторной 

энцефалопатии. Общие основы реабилитации. Особенности сестринского процесса в 

реабилитации больных с заболеваниями органов пищеварения, мочевыделения, 

эндокринной системы.  

Производственный: 

Клинический раздел 

Сестринское дело в семейной медицине 

Работа семейной медсестры на дому. Работа семейной медсестры с детьми. 

Работа семейной медсестры по производственному принципу. Уход за 

умирающими и тяжелобольными в домашнем стационаре 

На протяжении всех этапов  прохождения  практики осуществляются: 

Текущий контроль Ежедневный контроль со стороны руководителя практики за ходом освоения  

заявленных компетенций 

Оформление 

дневника практики  

Осуществляется ежедневно, после завершения клинической работы, обработки и 

анализа полученной информации, 

Подготовка отчета по 

практике  

Систематизация освоенных навыков, ознакомление с документацией, и правилами ее 

оформления, знакомство с приказами по стандарту выполняемых услуг, выполнению 

санитарно-эпидемиологического режима, техники профессиональной безопасности 

В  последний день прохождения практики осуществляется промежуточная аттестация (Зачет с оценкой) 

5.ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ 

1.Сводный итоговый отчет составляется согласно перечню навыков, которые обучающийся 

освоил за время производственной  практики. 

2. Дневник практики  

3. Отзыв руководителя по практике от профильной организации  


