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Аннотация рабочей программы дисциплины  

«Геронтология, гериатрия» 

 

Цель и задачи освоения учебной дисциплины: сформировать систему компетенций для 

усвоения теоретических основ геронтологии, а так же способствовать подготовке специалистов, 

знающих не только физиологические особенности стареющего организма, но и проявления 

заболеваний и особенно проблем пожилых и старых людей, причин их появления. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Геронтология, гериатрия» относится к 

части, формируемая участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору ОПОП ВО. 

Cодержание дисциплины: Геронтология как комплекс естественных наук о старении, ее 

интеграция с социологией, биологией, экономикой и психологией. Проблемы старения, старости, 

долголетия. Гериатрия как клиническая дисциплина. Организация гериатрической помощи в РФ. 

Психологические аспекты в геронтологии. Изменения в личности пожилых. Типы 

психологического старения. Вопросы медицинской этики и деонтологии у лиц пожилого и 

старческого возраста. Основные принципы лекарственной терапии в гериатрии. Неотложные 

состояния в гериатрической практике, тактика врача. Нефармакологические методы лечения в 

гериатрии. Реабилитация больных пожилого и старческого возраста в амбулаторно-

поликлинических условиях 

Гериатрические аспекты в кардиологии. Особенности течения артериальной гипертензии в 

пожилом и старческом возрасте Старение и болезни дыхательной системы. Пневмонии - 

особенности возникновения клинических проявлений, течения, лечения. Профилактика 

заболеваний органов дыхания и их осложнений у лиц пожилого и старческого возраста 

Старение и заболевания органов пищеварения в пожилом и старческом возрасте. Особенности 

течения хронического гастрита, язвенной болезни, рака желудка. Проблема  хронических колитов 

в пожилом и старческом возрасте, программы коррекции. 

Старение и заболевания мочевыделительной системы. Особенности возникновения, клинических 

проявлений, лекарственной терапии заболеваний почек и органов мочевыделительной системы у 

лиц пожилого и старческого возраста. Методы профилактики заболеваний мочевыделительной 

системы и почек у лиц пожилого и старческого возраста; Старение и болезни опорно-

двигательного аппарата. Особенности течения деформирующего остеоартроза в пожилом и 

старческом возрасте. Остеопороз 

Клиническое обследование стареющего пациента с избыточной массой тела. Метаболический 

синдром и разработка программ его коррекции. Рациональное питание в пожилом и старческом 

возрасте как основа профилактики эндокринопатий и преждевременного старения. 

Гериатрические аспекты в гематологии. Особенности течения анемий и лейкозов в пожилом и 

старческом возрасте Старение и нервно-психические расстройства. Особенности реакций на 

болезнь, стресс у лиц пожилого и старческого возраста, программы коррекции нервно-

психического статуса. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах): 
Объём дисциплины Всего часов 12 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) (всего) (аудиторная работа): 

72 72 

Лекции (всего) 18 18 

Клинические практические занятия (всего) 54 54 

Самостоятельная работа обучающихся 36 36 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет) + + 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения: 

 

 
Код 

компетенции 

Содержание компетенции 

 

ПК-2 Проведение обследования пациента с целью установления диагноза 

Знать методы обследования пациента с целью установки диагноза 
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Уметь провести обследование пациента 

Владеть навыками постановки диагноза 

иПК-2.1. Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента 

Знать методику сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента 

Уметь осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента и анализировать 

полученную информацию 

Владеть навыками интерпретации результатов сбора информации о заболевании пациента 

иПК-2.2. Проведение полного физикального обследования пациента (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация) 

Знать методику полного физикального исследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

Уметь проводить полное физикальное обследование пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, 

аускультацию) и интерпретировать его результаты 

Владеть навыками анализа полученной информации 

иПК-2.3. Формулирование предварительного диагноза и составление плана лабораторных и 

инструментальных обследований пациента 

Знать этиологию, патогенез и патоморфологию, клиническую картину, особенности течения, 

осложнения и исходы заболеваний внутренних органов 

Уметь анализировать полученные результаты обследования пациента, при необходимости 

обосновывать и планировать объем дополнительных исследований 

Владеть определять очередность объема, содержания и последовательности диагностических 

мероприятий 

иПК-2.4. Направление пациента на лабораторное обследование при наличии медицинских 

показаний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать методы лабораторных исследований для оценки состояния здоровья, медицинские 

показания к проведению исследований, правила интерпретации их результатов 

Уметь обосновывать необходимость и объем лабораторного обследования пациента 

Владеть навыками интерпретации данных, полученных при лабораторном обследовании пациента 

иПК-2.5. Направление пациента на инструментальное обследование при наличии медицинских 

показаний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать методы инструментальных исследований для оценки состояния здоровья, медицинские 

показания к проведению исследований, правила интерпретации их результатов 

Уметь обосновывать необходимость и объем инструментального обследования пациента 

Владеть Навыками интерпретации данных, полученных при инструментальном обследовании 

пациента 

иПК-2.6. Направление пациента на консультацию к врачам-специалистам при наличии 

медицинских показаний в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, стандарты медицинской помощи 

Уметь обосновывать необходимость направления пациента на консультации к врачам-

специалистам 

Владеть навыками интерпретации данных, полученных при консультациях пациента врачами-

специалистами 

иПК-2.7. Направление пациента для оказания специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях или в условиях дневного стационара при наличии 

медицинских показаний в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, стандарты медицинской помощи 

Уметь определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи 
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Владеть способами применения медицинских изделий в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

иПК-2.8. Проведение дифференциальной диагностики с другими заболеваниями/состояниями, в 

том числе неотложными 

Установление диагноза с учетом действующей международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) 

Знать дифференциальную диагностику, особенности течения, осложнения и исходы заболеваний 

внутренних органов; МКБ 

Уметь проводить дифференциальную диагностику заболеваний внутренних органов от других 

заболеваний 

Владеть навыками ранней диагностики заболеваний внутренних органов 

ПК-3 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности у конкретного 

больного, в том числе с сочетанной патологией 

Знать механизмы действия лекарственных препаратов, допустимые и недопустимые комбинации 

препаратов, немедикаментозное лечение, признаки эффективности и безопасности лечения 

Уметь назначить лечение и оценить его эффективность и безопасность 

Владеть навыками составления листов назначений 

иПК-3.1. Разработка плана лечения заболевания или состояния с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи  

Знать современные методы применения лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания при заболеваниях и состояниях у пациента в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи  

Уметь составлять план лечения заболевания и состояния пациента с учетом диагноза, возраста 

пациента, клинической картины заболевания в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

 

Владеть навыками составления плана лечения заболевания или состояния с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

иПК-3.2. Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания с 

учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни и в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 

медицинские показания и противопоказания к их применению; осложнения, вызванные их 

применением 

Уметь назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины болезни в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Владеть навыками составления плана назначения лекарственных препаратов, медицинских изделий 

и лечебного питания с учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни и в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 

иПК-3.3. Назначение немедикаментозного лечения с учетом диагноза, возраста и клинической 

картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать современные методы немедикаментозного лечения болезней и состояний у пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 
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учетом стандартов медицинской помощи; механизм действия немедикаментозного лечения; 

медицинские показания и противопоказания к его назначению; побочные эффекты, 

осложнения, вызванные его применением 

Уметь назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, возраста и клинической картины 

болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть навыками назначения немедикаментозного лечения с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи  

иПК-3.4. Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, лечебного питания и иных методов лечения 

Знать признаки эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, лечебного питания и иных методов лечения 

Уметь оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

Владеть навыками оценки эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

иПК-3.5. Оказание паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с врачами-

специалистами и иными медицинскими работниками 

Знать порядок оказания паллиативной медицинской помощи 

Уметь назначить паллиативную медицинскую помощь 

Владеть навыками оказания паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с врачами-

специалистами и иными медицинскими работниками 

иПК-3.6. Организация персонализированного лечения пациента, в том числе беременных 

женщин, пациентов пожилого и старческого возраста, оценка эффективности и 

безопасности лечения 

Знать особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста, беременных женщин 

Уметь назначить лечение пациентам пожилого и старческого возраста, беременной женщинам 

Владеть навыками назначения лечения пациенту старческого и пожилого возраста, беременной 

женщине, оценить эффективность и безопасность назначенного лечения 

ПК-4. Медико-социальная экспертиза, санаторно-курортное лечение пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации 

Знать основы медико-социальной экспертизы, санаторно-курортного лечения 

Уметь определять необходимость направления пациентов на медико-социальную экспертизу, 

назначать санаторно-курортное лечение пациентам, нуждающимся в медицинской 

реабилитации 

Владеть Навыками проведения медико-социальной экспертизы, направления на санаторно-

курортное лечение пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации 

иПК-4.2. Подготовка необходимой медицинской документации для осуществления медико-

социальной экспертизы в федеральных государственных учреждениях медико-

социальной экспертизы 

Знать порядок направления пациента на медико-социальную экспертизу; правила оформления и 

выдачи медицинских документов при направлении пациентов для оказания 

специализированной медицинской помощи, на медико-социальную экспертизу 

Уметь определить необходимую медицинскую документацию для осуществления медико-

социальной экспертизы в федеральных государственных учреждениях медико-социальной 

экспертизы 

Владеть навыками подготовки необходимой медицинской документации для осуществления 

медико-социальной экспертизы в федеральных государственных учреждениях медико-

социальной экспертизы 

 Формы проведения аудиторных занятий по дисциплине «Геронтология, гериатрия» – 

занятия семинарского типа 

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к 

текущему контролю (ПТК); Реферат (Реф); Реферативное сообщение; Презентация; Ситуационные 

задачи;  Работа с учебной литературой и т.д. 

Формы промежуточной аттестации: 
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дисциплины Формы: Сроки 

проведения: 

Геронтология, 

гериатрия зачёт 12 семестр 
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