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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

Цель дисциплины: Цель освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - формирова-

ние культуры безопасности, готовности и способности выпускника по специальности «Лечебное 

дело» к работе в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

Задачи дисциплины:1) приобретение понимания проблем и рисков, связанных с жизнедеятельно-

стью человека; 2) приобретение понимания рисков, связанных с применением современных 

средств вооруженной борьбы; 3) приобретение теоретических знаний о сущности и развитии чрез-

вычайных ситуаций, катастроф, аварий, а так же структурных составляющих Российской системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 4) приобретение знаний си-

стемы медико-санитарного обеспечения населения в чрезвычайных ситуациях и способности ор-

ганизовать оказание первой, доврачебной и первой врачебной помощи в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени; 5) приобретение знаний, умений и навыков обеспечения безопасно-

сти медицинских работников и пациентов; 6) формирование культуры профессиональной безопас-

ности, способностей для идентификации безопасностей и оценивания рисков в сфере своей про-

фессиональной деятельности;7) формирование готовности к участию в проведении мероприятий 

защиты населения и медицинского персонала в чрезвычайных ситуациях мирного и военного вре-

мени; 8) формирование способности и готовности к организации медико-санитарного обеспечения 

населения при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, до-

рожно-транспортного, взрыво- и пожароопасного характера; 9) формирование способностей для 

аргументированного обоснования принимаемых решений с точки зрения безопасности; 10) фор-

мирование мотивации и способности для самостоятельного повышения уровня культуры безопас-

ности. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

относится к обязательной части дисциплин  

Содержание дисциплины: Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность труда Воз-

никновение учений о безопасности жизнедеятельности человека и защите его окружающей среды. 

Основы безопасности жизнедеятельности: основные понятия, термины и определения. Современ-

ный мир опасностей и их причины. Опасности и их показатели. Возникновение и основы реализа-

ции опасностей. Закон толерантности, опасные и чрезвычайно опасные воздействия. Поле опасно-

стей.Безопасность труда. Охрана окружающей среды. Защита в чрезвычайных ситуациях. Между-

народное сотрудничество. Основы организации медицинского и санитарно-гигиенического обес-

печения населения при проведении эвакуационных мероприятий Укрытие населения в защитных 

сооружениях. Правила эксплуатации защитных сооружений.Основы оказания первой помощи. Ре-

анимация. Помощь при электротравме и утомление. Кровотечения. Травматический шок и СДР. 

Закрытие и открытие повреждения. Раны. Ожоги. Повреждение низкими температурами. Перело-

мы костей. Понятие о десмургии. Общие правила наложения повязок 

Организационная структура медицинской службы Гражданской обороны и Всероссийской службы 

медицины катастроф Характеристика ОВ и АХОВ. Средства индивидуальной и коллективной за-

щиты. Организационная структура медицинской службы Гражданской обороны Мероприятия 

противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты   

Основы токсикологии Предмет и задачи токсикологии, токсические свойства химических веществ 

и их воздействие на живые организмы и экосистемы Токсичность химических веществ действие 

на биологические объекты, их нарушение. Различие веществ в их токсичности 

Структура  Всероссийской службы медицины катастроф. Понятие аварийно химически опасных 

веществ (АХОВ). Основные характеристики, область использования и действие на организм чело-

века АХОВ, наиболее используемых в экономике РФ: аммиак, хлор, хлорпикрин, формальдегид. 

Комплекс мероприятий по защите от АХОВ. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Средства радиационной и химической разведки, радиометрического и дозиметрического контроля. 

Основы оценки радиационной и химической обстановки. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины: составляет 7 зачетных единиц. 

Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах)  
Объём дисциплины Всего ча-

сов 

3 семестр 4 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 252 108 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 144 72 72 
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видам учебных занятий) (всего) (аудиторная работа): 

Лекции (всего) 36 18 18 

Практические занятия (всего) 108 54 54 

СРС (по видам учебных занятий) 72 36 36 

Промежуточная аттестация (всего) 36 - 36 

    Контактная работа обучающихся с преподавателем по 

промежуточной аттестации (всего) 

2 - 2 

         консультация 1 - 1 

         экзамен 1 - 1 

   СРС по промежуточной аттестации 34 - 34 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(ИТОГО) 

146 72 74 

СРС (ИТОГО) 106 36 70 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения: 

 
Код компе-

тенции 

Содержание компетенции 

 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной дея-

тельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

иУК-8.1. 

Знать 

требования, предъявляемые к безопасности условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций и пути обеспечения комфортных условий труда на 

рабочем месте.  

иУК-8.2. 

Уметь 

обеспечивать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций   и комфортные условия труда на рабочем месте; выявлять и устра-

нять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте; 

иУК-8.3. 

Владеть 

навыками   предотвращения   возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техно-

генного происхождения) на рабочем месте. 

ОПК-6 

 

Способен организовывать уход за больными, оказывать первичную медико-

санитарную помощь, обеспечивать организацию работы и принятие профессиональ-

ных решений при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, в условиях чрез-

вычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения 

Знать основы ухода за больными; порядок и очередность выполнения мероприятий первичной 

медико-санитарной помощи при неотложных состояниях до приезда бригады скорой помо-

щи, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий в очагах массового поражения 

Уметь ухаживать за больными; оказывать первичную медико-санитарную помощь при неотлож-

ных состояниях на догоспитальном этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в 

очагах массового поражения 

Владеть навыками оказания ухода за больными, первичной медико-санитарной помощи при неот-

ложных состояниях на догоспитальном этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпиде-

мий, в очагах массового поражения 

иОПК-6.3 Демонстрирует способность к принятию профессиональных решений при неотложных 

состояниях на догоспитальном этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и 

в очагах массового поражения  

Знать современные средства индивидуальной защиты: 

медицинские средства индивидуальной защиты от токсичных химических веществ, биоло-

гических средств, радиоактивных веществ; 

основные мероприятия по организации и проведению специальной обработки населения, 

территории, продуктов питания, воды и медицинского имущества 

Уметь использовать медицинские средства защиты, профилактики, применять методы оказания 

первичной медицинской помощи при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, в 

условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения 

Владеть навыками принятия профессиональных решений при неотложных состояниях на догоспи-

тальном этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового пораже-

ния 

 

 Формы проведения аудиторных занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности -  

занятия семинарского типа 
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Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к теку-

щему контролю (ПТК); подготовка к экзамену, Реферат (Реф), Презентации, Ситуационные зада-

чи, Работа с учебной литературой 

Формы промежуточной аттестации: 
дисциплины Формы: Сроки проведе-

ния: 

Безопасность жиз-

недеятельности экзамен  4 
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