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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Валеология (адаптационный модуль)» 

 

Цель и задачи учебной дисциплины:  Сформировать систему компетенций по организации 

мероприятий по сохранению и укреплению здоровья и долголетию в объеме, необходимом для 

выполнения врачебных обязанностей среди взрослого населения. На основе современных 

представлений в области физиологии, гигиены, физического воспитания, биохимии, психологии 

подготовить обучающихся к осуществлению мероприятий по сохранению и укреплению здоровья, 

долголетия в объеме, необходимом для исполнения служебных обязанностей. Сформировать 

профессиональную культуру здорового образа жизни, под которой понимается готовность и 

способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную 

совокупность знаний, умений и навыков для сохранения и укрепления здоровья человека в сфере 

профессиональной деятельности; характера мышления и ценностных ориентаций, при которых 

вопросы сохранения и укрепления здоровья в качестве приоритета. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Валеология (адаптационный модуль)» 

относится к блоку 1 вариативной части дисциплин по выбору в структуре ОПОП по 

специальности «Стоматология». 

Содержание дисциплины:  

Основы валеологии. Здоровье человека, как совокупность всех видов благополучия – 

биологического, психического, социального.  

Понятие о средах воздействия, путях воздействия, изолированном, комбинированном, сочетанном, 

комплексном действиях факторов окружающей среды.  

Социальная престижность здоровья.Здоровье общественное и индивидуальное 

Вклады различных факторов в формирование индивидуального здоровья. Качество и количество 

здоровья, дееспособность – характеристики здоровья индивидуума. 

Факторы здоровья. Основные законы здоровья. Факторы риска. Особенности жизнедеятельности 

организма в условиях экологического загрязнения.  Значение знаний по ЗОЖ для стоматолога.  

Понятие и причины формирования вредных привычек. Определения понятия «привычка». 

Влияние вредные привычек (табакокурение, употребление алкоголя и наркотиков) на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека и общества в целом. Общий механизм их влияния на 

организм. Причины формирования вредных привычек, основные принципы профилактики. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины  составляет 5 зачетных единиц. 

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах): 
 

Объём дисциплины Всего 

часов 

4 

семестр 

часов 

5 

семестр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 180 72 108 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) (аудиторная работа): 

60 24 36 

Лекции (всего) 24 12 12 

Практические занятия (всего) 36 12 24 

СРС (по видам учебных занятий) 84 48 36 

Промежуточная аттестация обучающихся - 

экзамен 

36 - 36 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем по промежуточной 

аттестации (всего) 

2 - 2 

      консультация 1 - 1 

      экзамен 1 - 1 

СРС по промежуточной аттестации 34 - 34 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (ИТОГО) 

62 24 38 

СРС (ИТОГО) 118 48 70 

 



При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 

по дисциплине: 
Код 

компетенции 

Содержание компетенции 

 

ПК-1 способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения стоматологических заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

Знать основы мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья, 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения стоматологических заболеваний, принципы взаимодействия 

организма человека и окружающей среды характеристику различных факторов среды 

обитания, основы здорового образа жизни и состояния зубов 

Уметь оценивать вероятность  неблагоприятного действия на состояние стоматологического 

здоровья естественно-природных, социальных и антропогенных факторов окружающей 

среды в конкретных условиях жизнедеятельности человека; обосновывать необходимость 

проведения адекватных мер, направленных на предупреждение возникновения и (или) 

распространения стоматологических заболеваний и на устранение вредного влияния 

на здоровье человека факторов среды его обитания 

 

Владеть Навыками, направленными на осуществление комплекса мероприятий по сохранению и 

укреплению здоровья, включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения стоматологических 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения 

и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье 

человека факторов среды его обитания в рамках изучаемой дисциплины 

ПК-13 готовность к просветительской деятельности по устранению факторов риска и 

формированию навыков здорового образа жизни 

Знать основы взаимодействия биотических и абиотических факторов окружающей среды, 

направленных на оздоровление окружающей и производственной среды и укрепление 

общего и стоматологического здоровья людей 

Уметь организовать и провести конкретные мероприятия, направленные на просвещение 

населения о воздействии различных факторов внешней и внутренней среды на здоровье 

человека   

Владеть Навыками  разработки просветительных материалов, программ, лекций, направленных на 

формирование у населения здорового образа жизни, устранение вредных привычек; 

основами законодательства по защите окружающей среды, включая международные и 

национальные стандарты и рекомендации в рамках изучаемой дисциплины 

 

Формы проведения аудиторных занятий по дисциплинам по выбору «Вариативной части Б 1 

» -  занятия семинарского типа 

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к 

текущему контролю (ПТК); Реферат (Реф), решение ситуационных задач, презентации, эссе, 

Работа с учебной литературой и т.д.  



Формы промежуточной аттестации: 

Экзамен по дисциплине (модулю) 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

Профессиональные компетенции: 

 способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения стоматологических 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и 

развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания (ПК-1); 

 готовностью к просветительской деятельности по устранению факторов риска и 

формированию навыков здорового образа жизни (ПК-13). 


