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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Прикладная физическая культура и спорт» 

 

Цель и задачи учебной дисциплины:  сформировать систему компетенций для усвоения теоре-

тических основ современных представлений о физической культуре, ее значении в профессио-

нальной деятельности медицинского персонала. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Прикладная физическая культура и 

спорт» относится к блоку 1элективных дисциплин по физической культуре и спортув структуре 

ОПОП по специальности «Стоматология». 

Содержание дисциплины: Общая физическая подготовка (ОФП): Общая физическая подго-

товка (совершенствование двигательных действий,воспитание физических  качеств).

 Средства и методы ОФП: строевые упражнения, общеразвивающие упражне-

ния без предметов, с предметами. Упражнения для воспитания силы: упражнения с

 отягощением, соответствующим собственному весу, весу партнера и его противодействию, 

с сопротивлением упругих предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), с отягощением 

(гантели, набивные мячи).   Упражнения  для воспитания выносливости:  упраж-

нения или   элементы   с   постепенным  увеличением времени их выполнения. 

Прикладныевидыаэробики. Фитбол-аэробика:Особенностисодержаниязанятийпофитбол-

аэробике. Упражнения локального ирегионального характера,упражнения на равновесие, изомет-

рическиеупражненияс максимальным мышечным напряжением (5–30 с) изразличных исходных 

положений 

Гимнастика.Основы техники безопасности на занятиях гимнастикой.Включает в себя элементы 

спортивной и художественной гимнастики, шейпинга, аэробики, танца и других современных раз-

новидностей гимнастических упражнений (стретчинг, Пилатес, Йога и т.д.); разнообразные ком-

плексы  общеразвивающих  упражнений,  элементы  специальной физической  подготовки,  по-

движные  игры  для  развития  силы,  быстроты, общей и силовой выносливости, прыгучести, гиб-

кости, ловкости, координационных способностей, социально и профессионально необходимых 

двигательных умений и навыков. Основы производственной гимнастики. Составление комплексов 

упражнений (различные видов и направленности воздействия). 

Общая трудоемкость освоения дисциплины  составляет 328 часов 
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Общая трудоемкость 

дисциплины, часов 

328 36 36 36 24 48 48 34 48 18 

Контактная работа 

обучающихся с препо-

давателем (по видам 

учебных занятий) (все-

го) (аудиторная рабо-

та): 

163 18 18 18 12 24 24 18 24 7 

Лекции (всего) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практические занятия 

(всего) 

163 18 18 18 12 24 24 18 24 7 

СРС (по видам учеб-

ных занятий) 

164 18 18 18 12 24 24 16 24 10 

Вид промежуточной 

аттестации обучающе-

гося (Зачет) 

1 - - - - - - - - 1 

Контактная работа 

обучающихся с препо-

давателем (ИТОГО) 

164 18 18 18 12 24 24 18 24 8 

СРС (ИТОГО) 164 18 18 18 12 24 24 16 24 10 

 



При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 

по дисциплине:  

ОК-6 способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Знать влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профи-

лактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;  

правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направлен-

ности. 

Уметь выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) 

физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 

упражнения атлетической гимнастики; преодолевать искусственные и естественные пре-

пятствия с использованием разнообразных способов передвижения; 

Владеть навыками повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

навыками организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха 

и при участии в массовых спортивных соревнованиях; 

средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовер-

шенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-

культурной и профессиональной деятельности 

 

Формы проведения занятий элективных дисциплин по физической культуре и спорту  части 

Б 1-занятия семинарского типа 

Формы промежуточной аттестации: 

Зачет по дисциплине (модулю) 

 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

Общекультурные компетенции: 

 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-6) 

 


