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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Игровые виды спорта в физической культуре» 

 

Цель и задачи учебной дисциплины: сформировать систему компетенций для усвоения теорети-

ческих основ современных представлений о физической культуре, ее значении в профессиональ-

ной деятельности медицинского персонала. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Игровые виды спорта в физической 

культуре» относится к блоку 1 элективных дисциплин в физической культуре и спотев структуре 

ОПОП по специальности «Стоматология». 

Содержание дисциплины 

Подвижныеигрыиэстафеты. Подвижные игры иэстафетыс предметамиибез них, спростей-

шими способамипередвижения, не требующие проявлениямаксимальных усилийи сложно-

координационныхдействий. Педагогическая характеристика подвижных игр:«Борьба за 

мяч»,«Футболруками»,«Пятнашки»,«Рыбаки и рыбки» 

идр.Эстафеты:спредметамиибезних,спреодолениемполосы препятствий, составленнойизгимна-

стических снарядов 

Прикладныевидыаэробики: 
Танцевальная   аэробика   с   элементами   шейпинга:   общеразвивающие 

упражнениявсочетаниистанцевальнымидвиженияминаоснове базовых шагов под музыкальное 

сопровождение. 

Разучиваниебазовыхдвижений излатинского,джазовоготанца,рок-н-рола, тви-

ста,классическойаэробикиидр. Разучивание комплексовупражнений силовойнаправленно-

сти,локальновоздействующихнаразличные группы мышц. 

Методика питания призанятияхфизическимиупражнениями.Расчет индивидуального суточного 

рационасучетомвидадеятельности. 

Фитбол-аэробика:Особенностисодержаниязанятийпофитбол-аэробике. Упражнения локального 

ирегионального характера,упражнения на равновесие, изометрическиеупражненияс максималь-

ным мышечным напряжением (5–30 с) изразличных исходных положений. 

Степ-аэробика:обучениеразличным вариантамшаговс подъемом на платформу (гимнастическу-

юскамейку)испускомснее,танцевальным движениям, переходамменяя ритми направлениедвиже-

ний. 

Стретчинг:основыметодикиразвитиягибкости. Разучиваниеи совершенствованиеупражненийи-

зразличныхвидовстретчинга: пассивного и активного статического; пассивного иактивного ди-

намического.комплексовупражнений по совершенствованиюотдельныхфизических качествсуче-

том имеющихся отклоненийв состоянии здоровья 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 328 часов 

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах): 
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Общая трудоемкость 

дисциплины, часов 

328 36 36 36 24 48 48 34 48 18 

Контактная работа 

обучающихся с препо-

давателем (по видам 

учебных занятий) (все-

го) (аудиторная рабо-

та): 

163 18 18 18 12 24 24 18 24 7 

Лекции (всего) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практические занятия 

(всего) 

163 18 18 18 12 24 24 18 24 7 

СРС (по видам учеб-

ных занятий) 

164 18 18 18 12 24 24 16 24 10 



Вид промежуточной 

аттестации обучающе-

гося (Зачет) 

1 - - - - - - - - 1 

Контактная работа 

обучающихся с препо-

давателем (ИТОГО) 

164 18 18 18 12 24 24 18 24 8 

СРС (ИТОГО) 164 18 18 18 12 24 24 16 24 10 

 

 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 

по дисциплине:  

Код компе-

тенции 

Содержание компетенции 

 

ОК-6 способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Знать влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профи-

лактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;  

правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направлен-

ности. 

Уметь выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) 

физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 

упражнения атлетической гимнастики; преодолевать искусственные и естественные пре-

пятствия с использованием разнообразных способов передвижения; 

Владеть навыками повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

навыками организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха 

и при участии в массовых спортивных соревнованиях; 

средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовер-

шенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-

культурной и профессиональной деятельности 

 

Формы проведения аудиторных занятий элективных дисциплинв физической культуре и 

спорте части Б1» –занятия семинарского типа 

Формы промежуточной аттестации: 

Зачет по дисциплине (модулю) 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

Общекультурные компетенции: 

 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-6) 

 


