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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

 

Цель и задачи учебной дисциплины:  сформировать систему компетенций для усвоения теоре-

тических основ современных представлений о физической культуре, ее значении в профессио-

нальной деятельности медицинского персонала. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Физическая культура и спорт» отно-

сится к блоку 1  базовой части в структуре ОПОП по специальности «Стоматология». 

Содержание дисциплины: Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и со-

циокультурное развитие личности студента. Социально-биологические основы  адаптации орга-

низма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды. Образ жизни  и его 

отражение в профессиональной деятельности. Методические основы самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и  самоконтроль в процессе  занятий. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка будущих специалистов (ППФП) 

Общая трудоемкость освоения дисциплины  составляет 2 зачетные единицы. 

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах): 
 

Объём дисциплины Всего 

часов 

5 се-

местр 

часов 

10 се-

местр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 72 36 36 

Контактная работа обучающихся с препо-

давателем (по видам учебных занятий) 

(всего) (аудиторная работа): 

35 18 17 

Лекции (всего) 0 0 0 

Практические занятия (всего) 35 18 17 

СРС (по видам учебных занятий) 36 18 18 

Вид промежуточной аттестации обучающе-

гося (Зачет) 

1 - 1 

Контактная работа обучающихся с препо-

давателем (ИТОГО) 

36 18 18 

СРС (ИТОГО) 36 18 18 

 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 

по дисциплине: 

Код компе-

тенции 

Содержание компетенции 

 

ОК-6 способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Знать влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профи-

лактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;  

правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направлен-

ности. 

Уметь выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) 

физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 

упражнения атлетической гимнастики; преодолевать искусственные и естественные пре-

пятствия с использованием разнообразных способов передвижения; 



Владеть навыками повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

навыками организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха 

и при участии в массовых спортивных соревнованиях; 

средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовер-

шенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-

культурной и профессиональной деятельности 

 

 

Формы проведения аудиторных занятий по дисциплинам «Базовой части Б 1» –занятия се-

минарского типа 

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к теку-

щему контролю (ПТК); Реферат (Реф.), Работа с учебной литературой и т.д. 

Формы промежуточной аттестации: 

Зачет по дисциплине (модулю) 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

Общекультурные компетенции: 

 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-6) 

 


