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Цель освоения дисциплины: сформировать компетенции для осуществления 

профилактической деятельности и санитарно-гигиенического просвещения населения с 

целью сохранения и укрепления здоровья 

 

Задачи: 

 Изучение характеристик наиболее значимых инфекционных болезней; 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа жиз-

ни, профилактике осложненного течения заболеваний и (или) патологических состояний; 

 Знать  методы проведения санитарно-противоэпидемических (профилактических) меро-

приятий, направленных на предупреждение возникновения инфекционных заболеваний и 

массовых неинфекционных заболеваний; 

 Рекомендовать профилактические и оздоровительные мероприятия пациентам различно-

го возраста и состояния здоровья; 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов риска в соот-

ветствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими ре-

комендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с уче-

том стандартом медицинской помощи; 

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий (ка-

рантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при возникновении инфекци-

онных (паразитарных) болезней; 

 Определять продолжительность ограничительных мероприятий при возникновении раз-

личных инфекционных заболеваний, сроки диспансерного наблюдения за переболевшими 

и лицами, контактировавшими с больными; 

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфек-

ции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 

 
Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах): 

Объём дисциплины Всего часов 2 семестр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 144 144 

Общая трудоемкость дисциплины, зачет. единиц 4 4 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) (всего) (аудиторная работа): 

96 96 

Лекции (всего) 18 18 

Практические занятия (всего) 77 77 

СРС (по видам учебных занятий) 48 48 

Промежуточная аттестации обучающегося - зачет  1 1 
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В результате освоения дисциплины   формируются следующие компетенции:  

 

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилак-

тике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения. 

Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать: 

Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов здоро-

вого образа жизни; 

Основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья пациентов с учетом их возраста; 

нормативные документы по профилактике заболеваний, в том числе социально значимых; 

Нормативные правовые акты, регламентирующие порядки проведения медицинских 

осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения пациентов; 

Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов ; 

Правила проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий; 

Принципы применения специфической и неспецифической профилактики инфекционных 

заболеваний 

Уметь:  

организовывать и проводить профилактические и санитарнопротивоэпидемиологические 

мероприятия среди населения с учетом их возрастных категорий; 

проводить медицинские осмотры с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в со-

ответствии с нормативными правовыми актами; 

 проводить диспансеризацию населения с целью раннего выявления хронических заболе-

ваний, основных факторов риска их развития;  

производить диспансерное наблюдение пациентов с выявленными хроническими заболе-

ваниями;  

назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для преду-

преждения и раннего выявления заболеваний, в том числе социально значимых заболева-

ний; 

определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий (каранти-

на) и показания для направления к врачу-специалисту; 

контролировать эффективность мероприятий по профилактике; формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

Владеть: 

Навыками осуществления санитарно- просветительской работы с населением, направлен-

ной на пропаганду здорового образа жизни  и профилактику  заболеваний;  

Методами борьбы с вредными привычками; 

Методикой проведения медицинских осмотров, диспансерного наблюдения за пациентами 

с хроническими заболеваниями в соответствии с нормативными правовыми  актами; 

Навыками проведения диспансеризации населения с целью раннего выявления заболеваний 

и основных факторов риска их развития в соответствии с нормативными правовыми акта-

ми; 

Навыком назначения профилактических мероприятий и ведения ограничительных меро-

приятий 
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