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Самара  



 

Цели освоения дисциплины: процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

и развитие основных универсальных и профессиональных компетенций, сформировать 

систему компетенций для освоения теоретических и практических навыков по травмато-

логии и ортопедии в амбулаторно-поликлинических условиях, формирование у обучаю-

щихся врачебного поведения, мышления и умения, обеспечивающих решение профессио-

нальных задач и применение им алгоритма врачебной деятельности по профилактике, ди-

агностике и лечению взрослых и детей по специальности «Травматология и ортопедия».  

 
Задачи освоения дисциплины:  

 

1. Обеспечить общепрофессиональную подготовку врача-травматолога-ортопеда: готов-

ность  к анализу основ фундаментальных дисциплин, вопросов этиологии, патогенеза, 

клинических проявлений заболеваний, лабораторных и функциональных исследований, 

постановки диагноза, определения видов и этапов лечения с учетом современных дости-

жений медицины и профилактики заболеваний. 

2. Сформировать профессиональные знания, умения, навыки, владения врача по про-

фильным направлениям специалистов с целью самостоятельного ведения больных, а так-

же специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи. 

3. Совершенствовать знания, умения, навыки по клинической лабораторной и функцио-

нальной диагностике, инструментальным и аппаратным исследованиям в целях формиро-

вания умения оценки результатов исследований в диагностике, дифференциальной диа-

гностике, прогнозе заболеваний, выборе адекватного лечения.  

4. Совершенствовать знания по фармакотерапии, включая вопросы фармакодинамики, 

фармакокинетики, показаний, противопоказаний, предупреждений и совместимости при 

назначении лечебных препаратов. 

5. Совершенствовать знания, умения, навыки по основам организации и оказания неот-

ложной помощи при ургентных состояниях. 

6. Совершенствовать знания основ социальной гигиены и общественного здоровья насе-

ления страны, задач здравоохранения страны в области охраны здоровья населения и пер-

спектив развития здравоохранения.  

7. Совершенствовать знания основ медицинской этики и деонтологии врача, основам ме-

дицинской психологии 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах): 

Вид учебной работы 

КУРС ОБУЧЕНИЯ 

1курс 2 курс 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 

Контактная работа с преподавателем 

(Аудиторные занятия) (всего), в том 

числе: 

  312  

Лекции (Л)   30  

Практические занятия (ПЗ),    282  

Самостоятельная работа обучающе-

гося (СРО) 
  120  

Вид промежуточной аттестации:  

Экзамен 
  36  

ИТОГО: Общая трудоемкость,час.   468  

З.Е.   13  



 

При освоении дисциплины  обучающийся должен: 

Обучающийся должен знать: 

• Конституцию Российской Федерации;  

• законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации, действующие 

в сфере здравоохранения;  

• общие вопросы организации помощи по травматологии и ортопедии Российской 

Федерации;  

• организацию работы скорой и неотложной помощи взрослому населению и детям;  

• топографическую анатомию основных областей тела (головы, шеи, грудной клетки, 

передней брюшной стенки и брюшной полости, нижних конечностей);  

• анатомические особенности детского возраста;  

• основные вопросы нормальной и патологической физиологии при травматологиче-

ской и ортопедической патологии;  

• взаимосвязь функциональных систем организма и уровни их регуляции;  

• причины возникновения патологических процессов в организме, механизмы их 

развития и клинические проявления;  

• основы водно-электролитного обмена; кислотно-щелочной баланс; возможные ти-

пы их нарушений и принципы лечения в детском возрасте и у взрослых;  

• патофизиологию травмы и кровопотери, профилактику и терапию шока и кровопо-

тери, патофизиологию раневого процесса;  

• физиологию и патофизиологию свертывающей системы крови, показания и проти-

вопоказания к переливанию крови и ее компонентов;  

• общие, функциональные, инструментальные и другие специальные методы обсле-

дования травматологического больного;  

• вопросы асептики и антисептики;  

• принципы, приемы и методы обезболивания в хирургии, вопросы интенсивной те-

рапии и реанимации у взрослых и детей;  

• основы фармакотерапии при травматологических заболеваниях, включая общее и 

местное применение антибиотиков, гормонотерапию;  

• основы иммунобиологии, микробиологии;  

• основы рентгенологии и радиологии; 

• клиническую симптоматику основных травматологических заболеваний у взрослых 

и детей, их профилактику, диагностику и лечение;  

• клиническую симптоматику "пограничных" заболеваний в хирургической клинике 

(онкология, хирургия и внутренние болезни, педиатрия, инфекционные болезни);  

• варианты клинической картины неотложных состояний; 

• возможности неотложной клинической диагностики острых осложнений заболева-

ний внутренних органов, включая пограничные ситуации хирургического, неврологиче-

ского, инфекционного, интоксикационного профиля; 

• физиологические, биохимические, морфологические основы неотложных состоя-

ний; 

• методы специфического (причинного) и неспецифического физического медика-

ментозного лечения неотложных состояний, возможности и направления первой врачеб-

ной помощи; 

• методы предупреждения осложнений и неотложных состояний при хронических 

заболеваниях; 

• принципы подготовки больных (взрослых и детей) к операции и ведение послеопе-

рационного периода;  

• вопросы временной и стойкой нетрудоспособности, диспансеризации и реабилита-

ции травматологических и ортопедических больных;  



• применение физиотерапии, лечебной физкультуры;  

• показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;  

• правила охраны труда при работе с аппаратурой и хирургическим инструментари-

ем;  

• основы рационального питания, принципы диетотерапии у хирургических больных 

при предоперационной подготовке и в послеоперационном периоде;  

• оснащение операционных палат интенсивной терапии;  

• хирургический инструментарий, применяемый при различных хирургических опе-

рациях;  

• принципы организации и проведения диспансеризации населения;  

• экономические вопросы травматологической службы;  

• формы и методы санитарно-просветительной работы, правила санитарно-

эпидемиологического режима;  

• основы трудового законодательства;  

• правила внутреннего трудового распорядка;  

• правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Обучающийся должен уметь: 

• выполнить перечень работ и услуг для диагностики заболевания, оценки состояния 

больного и клинической ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи, 

• на основании указанных клинических данных с учетом пола, возраста, профессии 

поставить предварительный диагноз, оценить степень остроты и тяжести заболевания, а 

также необходимости травматологической и ортопедической неотложной помощи;   

• определить тактику ведения больного: 

- самостоятельное обследование, наблюдение и лечение;  

- направление на консультацию или передача больного другому специалисту (при непро-

фильном заболевании);  

- направление на госпитализацию, срочную или плановую; 

- необходимость срочного хирургического вмешательства; 

• составить план обследования и выдать пациенту соответствующее направление; 

• оформить медицинскую документацию; 

• поставить окончательный диагноз после получения результатов дополнительного 

исследования; 

• применить симптоматологию основных травматологических и ортопедических за-

болеваний; 

• проводить дифференциальную диагностику основных симптомов и синдромов; 

• выполнить перечень работ и услуг для лечения заболевания, состояния, клиниче-

ской ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи; 

• осуществить самостоятельное хирургическое лечение, первичную и вторичную 

профилактику, реабилитацию больных в амбулаторных условиях, в том числе: 

- лечение острого травматологического заболевания;  

- долечивание и реабилитацию больных после выписки из стационара;  

- участие в комплексном лечении больного совместно с другими специалистами; 

• определить тактику ведения больного: самостоятельное оказание первой врачебной 

помощи в полном объеме; начать лечение и вызвать СМП; определить показания для 

срочной госпитализации; 

• проводить экспертизу временной нетрудоспособности с направлением пациентов с 

признаками стойкой утраты трудоспособности для освидетельствования на медико-

социальную экспертизу;  

• оформить необходимую медицинскую документацию, предусмотренную законо-

дательством по здравоохранению;  

• проводить санитарно-просветительную работу с населением и больными.  

Обучающийся должен владеть: 



• Навыками сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных представителей) с травмами, 

заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы; 

• Интерпретацией и анализом информации, полученной от пациентов (их законных 

представителей) с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной 

системы; 

• Осмотром пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы; 

• Интерпретацией и анализом результатов осмотра пациентов с травмами, заболеваниями 

и (или) состояниями костно-мышечной системы; 

• Формулированием предварительного диагноза и составление плана лабораторных и 

инструментальных исследований пациентов с травмами, заболеваниями и (или) 

состояниями костно-мышечной системы; 

• Обоснованием объема инструментального и лабораторного исследования пациентов с 

травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы в соответствии 

с действующим порядком оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

• Направлением пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы на инструментальное обследование в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

• Направлением пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы на лабораторное исследование в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

• Направлением пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы на консультацию к врачам-специалистам в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

• Интерпретацией и анализом результатов инструментальных и лабораторных 

исследований пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы; 

• Интерпретацией и анализом результатов консультаций врачами-специалистами 

пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы; 

• Определением медицинских показаний для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи пациентам с травмами, заболеваниями и (или) 

состояниями костно-мышечной системы в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

• Выявлением симптомов и синдромов осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе непредвиденных, возникших в результате диагностических 

мероприятий у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной 

системы; 

• Установлением диагноза с учетом действующей Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ); 

• Обеспечением безопасности диагностических манипуляций; 



• Разработкой плана лечения пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями 

костно-мышечной системы с учетом диагноза, возраста и клинической картины, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

• Назначением лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания 

пациентам с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

• Оценкой эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания у пациентов с травмами, заболеваниями и 

(или) состояниями костно-мышечной системы; 

• Назначением немедикаментозного лечения: физиотерапевтических методов, 

рефлексотерапии, лечебной физкультуры, гирудотерапии пациентам с травмами, 

заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

• Оценкой эффективности и безопасности немедикаментозного лечения у пациентов с 

травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы; 

• Выполнением лечебных манипуляций, хирургических вмешательств пациентам с 

травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

• Оценкой результатов лечебных манипуляций, лазерных и хирургических вмешательств 

у пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы; 

• Профилактикой или лечением осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе непредвиденных, возникших в результате диагностических или 

лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и (или) медицинских 

изделий, немедикаментозного лечения, лазерных или хирургических вмешательств; 

• Назначением и подбором пациентам протезно-ортопедических изделий при аномалиях 

развития конечностей в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 

 

В результате освоения дисциплины   формируются следующие компетенции:  

универсальные компетенции: 

готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этниче-

ские, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

профессиональные компетенции: 

профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, преду-

преждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 



готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-

2); 

диагностическая деятельность: 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

готовность к ведению и лечению пациентов с травмами и (или) нуждающихся в оказании 

ортопедической медицинской помощи (ПК-6) 

реабилитационная деятельность: 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикамен-

тозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилита-

ции и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-

9). 

 

Информация о языках, 

на которых осуществляется образование (обучение) по подготовке кадров высшей 

квалификации по ФГОС ВО в ординатуре. 

В Частном учреждении образовательной организации высшего образования «Ме-

дицинском университете «Реавиз» при обучении по подготовке кадров высшей квалифи-

кации по ФГОС ВО в ординатуре образовательная деятельность осуществляется на госу-

дарственном языке Российской Федерации. 
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