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Цели освоения дисциплины: процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

и развитие основных универсальных и профессиональных компетенций, сформировать 

систему компетенций для усвоения теоретических и практических навыков по этиологии, 

патогенезу, клинической картине и диагностике ортопедической патологии, методам лечения и 

профилактики. 

 

 
Задачи освоения дисциплины:  

1. Обеспечить общепрофессиональную подготовку врача-травматолога-ортопеда: готов-

ность  к анализу основ фундаментальных дисциплин, вопросов этиологии, патогенеза, 

клинических проявлений заболеваний, лабораторных и функциональных исследований, 

постановки диагноза, определения видов и этапов лечения с учетом современных дости-

жений медицины и профилактики заболеваний. 

2. Сформировать профессиональные знания, умения, навыки, владения врача по про-

фильным направлениям специалистов с целью самостоятельного ведения больных, а так-

же специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи. 

3. Совершенствовать знания, умения, навыки по клинической лабораторной и функцио-

нальной диагностике, инструментальным и аппаратным исследованиям в целях формиро-

вания умения оценки результатов исследований в диагностике, дифференциальной диа-

гностике, прогнозе заболеваний, выборе адекватного лечения.  

4. Совершенствовать знания по фармакотерапии, включая вопросы фармакодинамики, 

фармакокинетики, показаний, противопоказаний, предупреждений и совместимости при 

назначении лечебных препаратов. 

5. Совершенствовать знания, умения, навыки по основам организации и оказания неот-

ложной помощи при ургентных состояниях. 

6. Совершенствовать знания основ социальной гигиены и общественного здоровья насе-

ления страны, задач здравоохранения страны в области охраны здоровья населения и пер-

спектив развития здравоохранения.  

7. Совершенствовать знания основ медицинской этики и деонтологии врача, основам ме-

дицинской психологии 

 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах): 

Вид учебной работы 

КУРС ОБУЧЕНИЯ 

1курс 2 курс 

1 се-

местр 

2 семестр 
3 семестр 4 семестр 

Контактная работа с преподавателем 

(Аудиторные занятия) (всего), в том чис-

ле: 

180    

Лекции (Л) 18    

Практические занятия (ПЗ),  162    

Самостоятельная работа обучающего-

ся (СРО) 
36    

Вид промежуточной аттестации:  

Экзамен 
36    

ИТОГО: Общая трудоемкость , час. 252    

З.Е. 7    

 

 



При освоении дисциплины  обучающийся должен: 

Обучающийся должен знать: 

• Конституцию Российской Федерации;  

• законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации, действую-

щие в сфере здравоохранения;  

• общие вопросы организации помощи по травматологии и ортопедии Российской 

Федерации;  

• организацию работы скорой и неотложной помощи взрослому населению и де-

тям;  

• топографическую анатомию основных областей тела (головы, шеи, грудной 

клетки, передней брюшной стенки и брюшной полости, нижних конечностей);  

• анатомические особенности детского возраста;  

• основные вопросы нормальной и патологической физиологии при травматологи-

че-ской и ортопедической патологии;  

• взаимосвязь функциональных систем организма и уровни их регуляции;  

• причины возникновения патологических процессов в организме, механизмы их 

развития и клинические проявления;  

• основы водно-электролитного обмена; кислотно-щелочной баланс; возможные 

типы их нарушений и принципы лечения в детском возрасте и у взрослых;  

• патофизиологию травмы и кровопотери, профилактику и терапию шока и крово-

по-тери, патофизиологию раневого процесса;  

• физиологию и патофизиологию свертывающей системы крови, показания и про-

ти-вопоказания к переливанию крови и ее компонентов;  

• общие, функциональные, инструментальные и другие специальные методы об-

сле-дования травматологического больного;  

• вопросы асептики и антисептики;  

• принципы, приемы и методы обезболивания в хирургии, вопросы интенсивной 

те-рапии и реанимации у взрослых и детей;  

• основы фармакотерапии при травматологических заболеваниях, включая общее 

и местное применение антибиотиков, гормонотерапию;  

• основы иммунобиологии, микробиологии;  

• основы рентгенологии и радиологии; 

• клиническую симптоматику основных травматологических заболеваний у взрос-

лых и детей, их профилактику, диагностику и лечение;  

• клиническую симптоматику "пограничных" заболеваний в хирургической кли-

нике (онкология, хирургия и внутренние болезни, педиатрия, инфекционные болезни);  

• варианты клинической картины неотложных состояний; 

• возможности неотложной клинической диагностики острых осложнений заболе-

ваний внутренних органов, включая пограничные ситуации хирургического, невроло-

гического, инфекционного, интоксикационного профиля; 

• физиологические, биохимические, морфологические основы неотложных состо-

яний; 

• методы специфического (причинного) и неспецифического физического медика-

ментозного лечения неотложных состояний, возможности и направления первой вра-

чебной помощи; 

• методы предупреждения осложнений и неотложных состояний при хронических 

заболеваниях; 

• принципы подготовки больных (взрослых и детей) к операции и ведение послео-

пе-рационного периода;  

• вопросы временной и стойкой нетрудоспособности, диспансеризации и реабили-

тации травматологических и ортопедических больных;  

• применение физиотерапии, лечебной физкультуры;  



• показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;  

• правила охраны труда при работе с аппаратурой и хирургическим инструмента-

рием;  

• основы рационального питания, принципы диетотерапии у хирургических боль-

ных при предоперационной подготовке и в послеоперационном периоде;  

• оснащение операционных палат интенсивной терапии;  

• хирургический инструментарий, применяемый при различных хирургических 

опе-рациях;  

• принципы организации и проведения диспансеризации населения;  

• экономические вопросы травматологической службы;  

• формы и методы санитарно-просветительной работы, правила санитарно-

эпидемиологического режима;  

• основы трудового законодательства;  

• правила внутреннего трудового распорядка;  

• правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Обучающийся должен уметь: 

• выполнить перечень работ и услуг для диагностики заболевания, оценки состоя-

ния больного и клинической ситуации в соответствии со стандартом медицинской по-

мощи, 

• на основании указанных клинических данных с учетом пола, возраста, профес-

сии поставить предварительный диагноз, оценить степень остроты и тяжести заболева-

ния, а также необходимости травматологической и ортопедической неотложной помо-

щи;   

• определить тактику ведения больного: 

- самостоятельное обследование, наблюдение и лечение;  

- направление на консультацию или передача больного другому специалисту (при 

непро-фильном заболевании);  

- направление на госпитализацию, срочную или плановую; 

- необходимость срочного хирургического вмешательства; 

• составить план обследования и выдать пациенту соответствующее направление; 

• оформить медицинскую документацию; 

• поставить окончательный диагноз после получения результатов дополнительно-

го исследования; 

• применить симптоматологию основных травматологических и ортопедических 

за-болеваний; 

• проводить дифференциальную диагностику основных симптомов и синдромов; 

• выполнить перечень работ и услуг для лечения заболевания, состояния, клини-

ческой ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи; 

• осуществить самостоятельное хирургическое лечение, первичную и вторичную 

профилактику, реабилитацию больных, в том числе: 

- лечение острого травматологического заболевания;  

- участие в комплексном лечении больного совместно с другими специалистами; 

• определить тактику ведения больного: самостоятельное оказание первой врачеб-

ной помощи в полном объеме; начать лечение и вызвать СМП; определить показания 

для срочной госпитализации; 

• проводить экспертизу временной нетрудоспособности с направлением пациен-

тов с признаками стойкой утраты трудоспособности для освидетельствования на меди-

ко-социальную экспертизу;  

• оформить необходимую медицинскую документацию, предусмотренную законо-

дательством по здравоохранению;  

• проводить санитарно-просветительную работу с населением и больными. Со-

ставляет отчет о своей работе и проводит анализ ее эффективности. 



Обучающийся должен владеть: 

• методикой оказания медицинской помощи больным травматологическими и ор-

то-педическими заболеваниями в рамках:  

- скорой медицинской помощи (в том числе специализированной санитарно-

авиационной);  

- первичной медико-санитарной помощи;  

- специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи; 

• методикой консультативной помощи в медицинских организациях, оказываю-

щих медицинскую помощь, в случае подозрения на наличие травматологического забо-

левания врачом терапевтом-участковым, врачом общей практики (семейным врачом) и 

врачами других специальностей; 

• методикой отбора при выявлении жизнеугрожающих состояний на экстренную 

госпитализацию в медицинскую организацию, оказывающую медицинскую помощь по 

профилю "травматология-ортопедия"; 

• методикой оказания медицинской помощи больным травматологическими забо-

ле-ваниями как при непосредственном обращении больного к врачу-травматологу, так и 

по направлениям врачей терапевтов - участковых, врачей общей практики (семейных 

врачей) и врачей других специальностей; 

• методикой отбора пациента при подозрении на наличие или выявлении онколо-

ги-ческого заболевания для уточнения диагноза и определения последующей тактики 

ведения в первичный онкологический кабинет;  

• методикой отбора больных травматологическими заболеваниями при наличии 

ме-дицинских показаний для оказания медицинской помощи в условиях стационара на 

гос-питализацию в травматологическое отделение медицинской организации, оказыва-

ющей круглосуточную травматологическую помощь; 

• методикой оказания медицинской помощи больным травматологическими и ор-

то-педическими заболеваниями на госпитальном этапе; 

• методикой отбора больных и определение показаний к оказанию высокотехноло-

гичной медицинской помощи; 

• методикой отбора оказания лечебно-диагностической и реабилитационной по-

мощи больным, не нуждающимся в круглосуточном медицинском наблюдении в усло-

виях дневного стационара; 

• методикой проведения больным после перенесенных хирургических вмеша-

тельств по медицинским реабилитационных мероприятий, направленных на восстанов-

ление утраченных функций; 

• методикой обезболивания в случае, если проведение медицинских манипуляций, 

связанных с оказанием медицинской помощи или проведением диагностических иссле-

дований больным травматологическими и ортопедическими заболеваниями, может по-

влечь возникновение болевых ощущений у пациента; 

• методикой получения перед проведением медицинского вмешательства от паци-

ента информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство. 

 

Практические навыки  

По окончании обучения врач травматолог-ортопед должен владеть навыками: 

- методами оказания первичной специализированной помощи пациентам с травмами и 

их последствиями в условиях травматологического отделения стационара; 

- методами оказания первичной специализированной помощи пациентам с заболевани-

ями костно-мышечной системы в условиях ортопедического отделения стационара; 

- методами комплексного обследования пациентов с травмами, их последствиями и за-

боле-ваниями костно-мышечной системы; 



- методиками комплексного обследования детей и подростков с травмами, их послед-

ствиями и заболеваниями костно-мышечной системы с учетом их анатомо-

функциональных осо-бенностей; 

- методиками обследования пациентов той или иной группы нозологических форм (за-

боле-вания нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, эндокринной, дыхательной, пи-

щевари-тельной, мочеполовой систем и крови), основные клинические проявления, 

способные вы-звать тяжелые осложнения и/или летальный исход; 

- методами дифференциальной диагностики больных, используя алгоритм постановки 

диа-гноза (основного, сопутствующего и осложнений) с учетом Международной стати-

стической классификации болезней (МКБ); 

- способностью и готовностью назначать пациентам адекватное лечение в соответствии 

с поставленным диагнозом; 

- алгоритм выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии пациентам нуждаю-

щихся в оказании ортопедической медицинской помощи; 

- современными методами консервативного лечения пациентов с травмами, их послед-

стви-ями и заболеваниями костно-мышечной системы; 

- современными методами оперативного лечения пациентов с травмами, их последстви-

ями и заболеваниями костно-мышечной системы; 

- современными методами консервативного и оперативного лечения детей и подростков 

с травмами, их последствиями и заболеваниями костно-мышечной системы с учетом их 

ана-томо-физиологических особенностей; 

- методами лечения той или иной группы нозологических форм (заболевания нервной, 

им-мунной, сердечно-сосудистой, эндокринной, дыхательной, пищеварительной, моче-

половой систем и крови), способных вызвать тяжелые осложнения и/или летальный ис-

ход; 

- статистическими методами изучения травматизма; 

- способностью и готовностью применять различные реабилитационные мероприятия 

(ме-дицинские, социальные, психологические) при травмах, их последствиях и заболе-

ваниях костно-мышечной системы; 

- способностью и готовностью давать рекомендации по выбору оптимального режима в 

пе-риод реабилитации пациентов, нуждающихся в оказании ортопедической медицин-

ской по-мощи (двигательной активности в зависимости от морфофункционального ста-

туса); 

- способностью определять показания и противопоказания к назначению средств лечеб-

ной физкультуры, физиотерапии, рефлексотерапии, фитотерапии; 

- способностью своевременного выявления жизнеопасных нарушений в организме, ис-

поль-зовать методики их немедленного устранения, осуществлять противошоковые ме-

роприятия. 

По окончании обучения врач  травматолог-ортопед должен владеть практическими 

навыками: 

- проведения профилактического клинического осмотра пациентов (здоровых людей): 

сбор анамнеза, осмотр, пальпация, антропометрия, назначение дополнительных мето-

дов обсле-дования; 

- проведения клинического осмотра пациентов с переломами костей, их последствиями 

и заболеваниями костно-мышечной системы: сбор анамнеза, осмотр, пальпация, антро-

пометрия, клинические признаки перелома, предварительный клинический диагноз, 

назначение дополнительных методов обследования; 

- интерпретации и описания рентгенограмм пациентов с переломами костей, их послед-

ствиями и заболеваниями костно-мышечной системы: умение определить необходимый 

объем дополнительных методов обследования (КТ, МРТ, УЗИ); 

- согласованной работы в составе операционной группы; 

- укладки пациента на операционном столе; 



- обработки и подготовки операционного поля; 

- умение выбора оптимального доступа к месту перелома; 

- анатомической репозиции и временной фиксации отломков костедержателем и спица-

ми; 

- оптимального позиционирования пластин; 

- введения компрессирующих блокируемых винтов; 

- выбора оптимальной компоновки и сборки компрессионно-дистракционного аппарата; 

- закрытой репозиции отломков и проведения спиц с учетом топографической анатомии 

сегмента; 

- выбора оптимальной модели эндопротеза и хирургического доступа; 

- разметки и резекции проксимального отдела бедра с использованием шаблона; 

- подготовки канала и установки бедренного компонента эндопротеза; 

- подбора типоразмера и установки модульной головки (при однополюсном эндопроте-

зиро-вании); 

- обработки вертлужной впадины и установки вертлужного компонента эндопротеза 

(при тотальном эндопротезировании); 

- трансоссальной фиксации отсеченных при осуществлении доступа сухожилий, уши-

вания капсулы сустава, фасции, послойного ушивания раны; 

- выбора оптимального количества и положения портов; 

- формирования портов, введения оптики и инструмента в полость сустава; 

- проведения артроскопического осмотра, санации полости сустава и диагностики пов-

ре-ждений; 

- проведения винтов через дужку в теле позвонков; 

- выполнения транспедикулярной фиксации позвоночника; 

- выполнения пункции межпозвоночного диска; 

- выполнения лазерной вапоризации (папаинизации) грыжи межпозвоночного диска; 

- обеспечения свободной проходимости дыхательных путей; 

- обеспечения искусственной вентиляции легких (ИВЛ); 

- непрямого массажа сердца: выбор точки для компрессии грудной клетки, премиаль-

ный удар, техника закрытого массажа сердца; 

- сочетания ИВЛ и массажа сердца при базовой реанимации; 

- введения препаратов внутривенно струйно. 

 

В результате освоения дисциплины   формируются следующие компетенции:  

универсальные компетенции: 

готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этниче-

ские, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

профессиональные компетенции: 

профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, преду-

преждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-

2); 

диагностическая деятельность: 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 



лечебная деятельность: 

готовность к ведению и лечению пациентов с травмами и (или) нуждающихся в оказании 

ортопедической медицинской помощи (ПК-6) 

реабилитационная деятельность: 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикамен-

тозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилита-

ции и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-

9). 

 

 

Информация о языках,  

на которых осуществляется образование (обучение) по подготовке кадров высшей 

квалификации по ФГОС ВО в ординатуре. 

 

В Частном учреждении образовательной организации высшего образования «Медицин-

ском университете «Реавиз» при обучении по подготовке кадров высшей квалификации по 

ФГОС ВО в ординатуре образовательная деятельность осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации. 
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