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Цель освоения дисциплины: формирование системы компетенций квалифициро-

ванного врача-эндокринолога, обладающего теоретическими знаниями и практическими 

навыками, способного и готового самостоятельно оказывать медицинскую помощь паци-

ентам при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы  с использованием со-

временных достижений медицинской науки и практики.  

Задачи: 

1. Совершенствование знаний в анатомии и физиологии эндокринной системы организма 

в норме, этиологии и патогенезе заболеваний и (или) состояний эндокринной системы, 

методике осмотра пациентов 

2. Совершенствование знаний о клинической симптоматике заболеваний и (или) состоя-

ний эндокринной системы. 

3. Формирование клинического мышления, совершенствование умений и навыков в про-

ведении диагностики и дифференциальной диагностики, лечения, профилактики и дис-

пансерного наблюдения, медицинской реабилитации, медицинской экспертизы пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

4. Приобретение и совершенствование знаний, умений и навыков в оценке состояния па-

циентов, требующего оказания медицинской помощи в экстренной форме, и оказании ме-

дицинской помощи в экстренной форме 

5.  Формирование навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии в зави-

симости от выявленной патологии и особенностей пациентов. 

 
Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах): 

Объём дисциплины Всего часов 2 семестр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 720 720 

Общая трудоемкость дисциплины, зачет. единиц 20 20 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) (всего) (аудиторная работа): 

480 480 

Лекции (всего) 84 84 

Практические занятия (всего) 396 396 

СРС (по видам учебных занятий) 204 204 

Промежуточная аттестации обучающегося - экзамен  36 36 

 

В результате освоения дисциплины   формируются следующие компетенции:  

 

Универсальные компетенции: 

УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять возможности и спосо-

бы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контек-

сте; 

 

 

 

 

 

 

 

Общепрофессиональные компетенции: 
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ОПК-4  Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов. 

ОПК-5   Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, 

контролировать его эффективность и безопасность. 

ОПК-6 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по медицин-

ской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации ин-

дивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов. 

ОПК-7 Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу 

ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилак-

тике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения. 

Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать: 

Теорию системного подхода; последовательность и требования к осуществлению поиско-

вой и аналитической деятельности для решения поставленных задач; 

Возможные варианты и способы решения задачи; 

Способы разработки стратегии достижения поставленной цели; 

Анатомо-функциональное состояние эндокринной системы организма в норме и у паци-

ентов при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы; 

Заболевания и (или) состояния иных органов и систем, сопровождающиеся изменениями 

со стороны эндокринных органов; 

Заболевания и (или) состояния эндокринной системы, требующие направления пациентов 

к врачам-специалистам; 

Заболевания и (или) состояния эндокринной системы, требующие оказания медицинской 

помощи в неотложной форме; 

Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской по-

мощи, стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, специали-

зированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и 

(или) состояниях эндокринной системы; 

Медицинские показания для направления пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы к врачам-специалистам для назначения проведения мероприятий 

реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации и 

абилитации инвалидов, а также для назначения и проведения санаторно-курортного лече-

ния; 

Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение функ-

ций организма, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы,  

на медико-социальную экспертизу, в том числе для составления индивидуальной про-

граммы реабилитации и абилитации инвалидов, требования к оформлению медицинской 

документации; 

Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое снижение трудо-

способности, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, 

на медико-социальную экспертизу, в том числе для составления индивидуальной про-

граммы реабилитации и абилитации инвалидов; требования к оформлению медицинской 

документации 

Медицинские показания и противопоказания к проведению реабилитационных мероприя-

тий у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, в том числе 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалидов по заболеваниям эн-

докринной системы; 

Методику сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных представителей) с за-
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болеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, а также  методику  осмотра и 

обследования пациентов; 

Методы лабораторной и инструментальной диагностики  пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы, медицинские показания к их проведению, пра-

вила интерпретации результатов; 

Методы немедикаментозного лечения заболеваний и (или) состояний эндокринной систе-

мы; показания и противопоказания; возможные осложнения, побочные действия, нежела-

тельные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 

Механизмы действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного пита-

ния, применяемых в эндокринологии; показания и противопоказания к назначению; воз-

можные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные 

и непредвиденные; 

МКБ; алгоритм постановки диагноза с учетом МКБ,методы дифференциальной диагно-

стики. 

Нормативные правовые документы, регламентирующие порядки проведения медицинских 

осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения пациентов; 

Основы и методы медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) состоя-

ниями эндокринной системы и механизм воздействия реабилитационных мероприятий; 

Порядки проведения отдельных видов медицинских освидетельствований, обязательных 

предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда; 

Порядок выдачи листков нетрудоспособности; 

Порядок организации медицинских осмотров и диспансеризации пациентов различных 

возрастных групп, а также диспансерного наблюдения в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

Порядок организации медицинской реабилитации, понятие эффективности медицинской 

реабилитации. 

Правила проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий; 

Предоперационную подготовку и послеоперационное ведение пациентов с заболеваниями 

и (или) состояниями эндокринной системы; 

Признаки эффективности и безопасности действия  назначенной терапии. 

Принципы и методы оказания медицинской помощи в неотложной форме пациентам с за-

болеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

Принципы и методы хирургического лечения заболеваний и (или) состояний эндокринной 

системы; медицинские показания и медицинские противопоказания; возможные осложне-

ния, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиден-

ные;  

Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов ; 

Симптомы и особенности течения осложнений у пациентов с заболеваниями и (или) со-

стояниями эндокринной системы; 

Современные методы клинической и параклинической диагностики заболеваний и (или) 

состояний эндокринной системы; 

Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, нежелатель-

ных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших при обследовании или 

лечении пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, специализиро-

ванной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и 

(или) состояниях эндокринной системы; 
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Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов здоро-

вого образа жизни; 

Этиологию и патогенез, клиническую симптоматику заболеваний и (или) состояний эндо-

кринной системы; 

 

Уметь:  

Находить, критически анализировать и выбирать информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи; 

Выделять этапы решения и действия по решению задачи;  

Рассматривать различные варианты решения задачи, оценивая их преимущества и риски; 

грамотно, логично, аргументировано формулировать собственные суждения и оценки; 

Определять и оценивать практические последствия возможных решений задачи; 

Разрабатывать последовательность действий решения поставленных задач; 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных представителей) с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов; 

Оценивать у пациентов анатомо-функциональное состояние эндокринной системы в нор-

ме, при заболеваниях и (или) патологических состояниях; 

Пользоваться методами осмотра и обследования пациентов с заболеваниями и (или) со-

стояниями эндокринной системы с учетом возрастных анатомо-функциональных особен-

ностей; 

Обосновывать и планировать методы обследования,  объем инструментального и лабора-

торного исследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной си-

стемы в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клини-

ческими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской по-

мощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования, результаты ин-

струментального обследования, лабораторного исследования пациентов с заболеваниями 

и (или) состояниями эндокринной системы; 

Выявлять симптомы и особенности течения осложнений у пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы; 

Обосновывать необходимость направления к врачам-специалистам пациентов с заболева-

ниями и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими клини-

ческими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской по-

мощи, порядками оказания медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской по-

мощи, интерпретировать и анализировать полученные результаты ; 

Обосновывать и планировать дополнительные исследования пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы и интерпретировать их; 

Разрабатывать план лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокрин-

ной системы в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицин-

ской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

Обосновывать применение лекарственных препаратов, немедикаментозного лечения и 

назначение хирургического вмешательства у пациентов с заболеваниями и (или) состоя-

ниями эндокринной системы; 

Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия, пациентам с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими порядками ока-

зания медицинской помощи, клиническими рекомендациями; 

Назначать немедикаментозную терапию (лечебное питание, физические нагрузки) паци-

ентам с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

Определять медицинские показания и медицинские противопоказания для хирургических 
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вмешательств, разрабатывать план подготовки пациентов с заболеваниями и (или) состоя-

ниями эндокринной системы к хирургическому вмешательству; 

Проводить мониторинг симптомов и результатов лабораторной диагностики при заболе-

ваниях и (или) состояниях эндокринной системы, корректировать план лечения в зависи-

мости от особенностей течения заболевания; 

Предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные, возникшие в результате диагностических или ле-

чебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и (или) медицинских изде-

лий, лечебного питания или хирургических вмешательств;  

Оказывать медицинскую помощь пациентам при неотложных состояниях, вызванных за-

болеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, меди-

цинских изделий , немедикаментозной терапии и лечебного питания у пациентов с забо-

леваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

Разрабатывать план реабилитационных мероприятий  ;  

Выполнять мероприятия медицинской реабилитации пациента в соответствии с действу-

ющими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями; 

Определять медицинские показания для направления пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы к врачам-специалистам для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения; 

Контролировать и оценивать эффективность  и безопасность мероприятий по медицин-

ской реабилитации ; 

Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нару-

шение функций организма, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями эндокрин-

ной системы, последствиями травм или дефектами, для прохождения медико-социальной 

экспертизы; 

Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое сни-

жение трудоспособности, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями эндокрин-

ной системы, для прохождения медико-социальной экспертизы; 

Определять признаки временной нетрудоспособности и признаки стойкого снижения тру-

доспособности, обусловленного заболеваниями и (или) состояниями эндокринной систе-

мы; 

Выносить медицинские заключения по результатам медицинского освидетельствования, 

предварительных и периодических медицинских осмотров относительно наличия или от-

сутствия заболеваний и (или) состояний эндокринной системы 

Осуществлять санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний ; 

Проводить медицинские осмотры с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в со-

ответствии с нормативными правовыми актами; 

Осуществлять диспансерное наблюдение за пациентами с выявленными хроническими 

заболеваниями;  

Определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий (каранти-

на) и показания для направления к врачу-специалисту; 

Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага 

инфекции; 

Контролировать эффективность мероприятий по профилактике, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения. 

 

Владеть: 

Методами системного и критического  анализа проблемных ситуаций;  

Навыками разработки способов решения поставленной задачи; 
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Методами оценки практических последствий возможных решений поставленных задач; 

Навыками осмотра пациента с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, 

сбора анамнеза и жалоб; 

Формулировкой предварительного диагноза и навыком составления плана лабораторных и 

инструментальных обследований пациентов с заболеваниями и (или) эндокринной систе-

мы; 

Интерпретацией и клинической оценкой результатов лабораторных и инструментальных 

обследований; 

Интерпретацией результатов осмотров врачами-специалистами; 

Навыком установления диагноза с учетом действующей Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ). 

Навыками назначения лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндо-

кринной системы с учетом диагноза, возраста и клинической картины;  

Навыками назначения лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного пи-

тания пациентам; 

Навыками назначения немедикаментозного лечения пациентам; 

Методами оценки эффективности  и безопасности применения  лекарственных препара-

тов, медицинских изделий, немедикаментозной терапии и лечебного питания у пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

Навыками профилактики или лечения осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате диагностиче-

ских или лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и (или) меди-

цинских изделий, немедикаментозного лечения или хирургических вмешательств; 

Навыками оказания медицинской помощи при неотложных состояниях у пациентов  с за-

болеваниями и (или) состояниями эндокринной системы. 

Навыками составления плана реабилитации и ее проведения, направления на санаторно-

курортное лечение пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной систе-

мы, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или абилита-

ции инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помо-

щи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания меди-

цинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи ; 

Способами контроля мероприятий по медицинской реабилитации и оценки ее эффектив-

ности. 

Навыки проведения отдельных видов медицинских освидетельствований, предваритель-

ных и периодических медицинских осмотров; 

Навыки проведение экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с заболевани-

ями и (или) состояниями эндокринной системы, участие в экспертизе временной нетрудо-

способности, осуществляемой врачебной комиссией медицинской организации; 

Навыками подготовки необходимой медицинской документации для экспертизы пациен-

тов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы для осуществления меди-

ко-социальной экспертизы в федеральных государственных учреждениях медико-

социальной экспертизы; 

Навыками направления пациентов, имеющих стойкое снижение трудоспособности, обу-

словленное заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, для прохождения 

медико-социальной экспертизы. 

Навыками осуществления санитарно- просветительской работы с населением, направлен-

ной на пропаганду здорового образа жизни  и профилактику  заболеваний;  

Методами борьбы с вредными привычками; 

Методикой проведения медицинских осмотров, диспансерного наблюдения за пациентами 

с хроническими заболеваниями в соответствии с нормативными правовыми  актами; 
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Навыками проведения диспансеризации населения с целью раннего выявления заболева-

ний и основных факторов риска их развития в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

Навыком назначения профилактических мероприятий и определения медицинских пока-

заний к введению ограничительных мероприятий (карантина). 

Навыком проведения противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции; 

Навыком оценки эффективности профилактической работы. 
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