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Цели освоения дисциплины: процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

и развитие основных универсальных и профессиональных компетенций, сформировать 

систему компетенций по проведению полного объема диагностических и лечебных меро-

приятий в  соответствии со стандартами лечения больных с эндокринной патологией,  

cформировать способности назначать и непосредственно осуществлять лечение пациентов 

с данной патологией в госпитальных условиях. 

 
Задачи освоения дисциплины:  

 

1. Обеспечить общепрофессиональную подготовку врача-эндокринолога: основы 

фундаментальных дисциплин, вопросы этиологии, патогенеза, клинических проявлений 

заболеваний, лабораторных и функциональных исследований, постановки диагноза, 

определения видов и этапов лечения с учетом современных достижений медицины и 

профилактики заболеваний. 

2. Сформировать профессиональные знания, умения, навыки, владения врача по 

профильным направлениям специалистов с целью самостоятельного ведения больных 

преимущественно в амбулаторно-поликли-нических условиях работы, а также 

специализированной, в том числе высоко-технологичной, медицинской помощи. 

3. Совершенствовать знания, умения, навыки по клинической лабораторной и 

функциональной диагностике, инструмента-льным и аппаратным исследованиям в целях 

формирования умения оценки результатов исследований в диагностике, дифферен-

циальной диагностике, прогнозе заболе-ваний, выборе адекватного лечения.  

4. Совершенствовать знания по фарма-котерапии, включая вопросы фармакодина-

мики, фармакокинетики, показаний, про-тивопоказаний, предупреждений и сов-

местимости при назначении лечебных препаратов. 

5. Сформировать знания об амбулатор-но-поликлинической службе как звена 

организации лечебно-профилактической по-мощи в системе здравоохранения. Со-

вершенствовать знания и навыки по вопросам профилактики заболеваний, 

диспансеризации больных с хроническими заболеваниями, принципам реабилитации 

больных. 

6. Совершенствовать знания, умения, навыки по основам организации и оказания 

неотложной помощи при ургентных состояниях. 

7. Совершенствовать знания основ социальной гигиены и общественного здоровья 

населения страны, задач здравоохранения страны в области охраны здоровья населения и 

перспектив развития здравоохранения.  

Сформировать умение оценки основных показателей состояния здоровья населения 

страны, региона. Совершенствовать знания по вопросам социально опасных забо-леваний 

(ВИЧ и др.) и их профилактики.  

8. Совершенствовать знания основ медицинского страхования. 

Совершенствовать знания основ медицинской этики и деонтологии врача, основам меди-

цинской психологии 

 
Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах): 

Вид учебной работы 
КУРС ОБУЧЕНИЯ 

1курс 2 курс 

 
1  

семестр 

2  

семестр 

3  

семестр 

4  

семестр 

Контактная работа с преподавателем 

(Аудиторные занятия) (всего), в том числе: 
180 228  

 

Лекции (Л) 18 24   
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Практические занятия (ПЗ),  162 204   

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 36 96   

Вид промежуточной аттестации: экзамен  36 36   

ИТОГО: Общая трудоемкость час. 252 360   

 ЗАЧ. ЕД. 7 10   

 

При освоении дисциплины  обучающийся должен: 

Знать: 

• Конституцию Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты 

Российской Федерации в сфере здравоохранения; общие вопросы организации в 

Российской Федерации терапевтической и эндокринологической помощи взрослому и 

детскому населению;  

• организацию работы медицинского учреждения;  

• организацию скорой и неотложной помощи взрослому и детскому населению;  

• строение и функцию эндокринных желез; основные вопросы нормальной и 

патологической физиологии эндокринных желез человека; взаимосвязь функциональных 

систем организма и уровни их регуляции;  

• причины возникновения патологических процессов в организме, механизмы их 

развития и клинические проявления; основы водно-электролитного и минерального 

обмена, кислотно-щелочной баланс, возможные типы их нарушений и принципы лечения 

у взрослых и в детском возрасте; показатели гомеостаза в норме и при патологии;  

• клиническую симптоматику и патогенез основных эндокринных заболеваний у 

взрослых и детей, их профилактику, диагностику и лечение; общие и функциональные 

методы исследования в эндокринологии; специальные методы исследования в 

эндокринологии (рентгенологические, биохимические, радиологические, ультразвуковые 

и др.); основы фармакотерапии в клинике эндокринных заболеваний, включая применение 

гормональных препаратов; механизм действия основных групп лекарственных веществ;  

• осложнения, вызванные применением лекарств и гормональных препаратов; 

особенности действия их в разные возрастные периоды;  

• генетические основы эндокринных патологий;  

• иммунологические основы патологии;  

• клиническую симптоматику эндокринных осложнений соматических заболеваний; 

организацию службы интенсивной терапии и реанимации в эндокринологии;  

• оборудование палат интенсивной терапии и реанимации;  

• принципы и методы реабилитации эндокринных больных; применение лечебной 

физкультуры; показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению; основы 

рационального питания, принципы диетотерапии у больных с эндокринной патологией;  

• показания и противопоказания к хирургическому лечению, принципы 

предоперационной подготовки;  

• вопросы временной и стойкой нетрудоспособности, организацию врачебной 

экспертизы;  

• организацию диспансерного наблюдения за больными;  

• вопросы статистики в работе эндокринолога;  

• формы и методы санитарно-просветительной работы среди населения; проблемы 

профилактики;  

• правила санитарно-эпидемиологического режима;  

• основы трудового законодательства; правила внутреннего трудового распорядка;  

уметь: 
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• Выполнять перечень работ и услуг для диагностики заболевания, оценки состояния 

больного и клинической ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи.  

• Выполнять перечень работ и услуг для лечения заболевания, состояния, клинической 

ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи.  

• Применять необходимые реабилитационные мероприятия,  

• проводить экспертизу временной нетрудоспособности, направлять пациентов с 

признаками стойкой утраты трудоспособности для освидетельствования на медико-

социальную экспертизу.  

• Назначать лечебное питание с учетом общих факторов и характера заболевания.  

• Оказывать необходимую помощь при неотложных состояниях.  

• Оформлять необходимую медицинскую документацию, предусмотренную 

законодательством в сфере здравоохранения.  

• Проводить диспансеризацию населения и санитарно-просветительную работу среди 

населения.  

• Организовать и контролировать  работу среднего медицинского персонала 

Владеть: 

• Методикой оказания медицинской помощи больным с эндокринными заболеваниями на 

основе взаимодействия с врачами других специальностей. 

• Методикой оказания скорой медицинской помощи больным с эндокринными 

заболеваниями (в том числе больным с острыми осложнениями сахарного диабета – 

диабетическими комами)  

• Методикой оказания медицинской помощи в отделения эндокринологии медицинской 

организации для патогенетической терапии и выбора тактики дальнейшего лечения 

• Методикой оказания медицинской помощи на этапе амбулаторно-поликлинического 

долечивания у врача-эндокринолога  

• Методикой оказания медицинской помощи больным с эндокринными заболеваниями в 

рамках первичной медико-санитарной помощи в амбулаторно-поликлинических, 

больничных учреждениях, центрах специализированных видов помощи муниципальной и 

государственной систем здравоохранения 

• Методикой отбора  и определения медицинских показаний к высокотехнологичным 

методам лечения соответствии с установленным порядком оказания высокотехнологичной 

медицинской помощи. 

• Методикой проведения дифференциальной диагностики, выработки тактики и 

проведения необходимого лечения и диспансерного наблюдения 

• Методикой оказания диагностической и консультативной помощи в кабинете 

«Диабетической стопы», диабетической ретинопатии, «Школе для больных сахарным 

диабетом»  

• Методикой обезболивания при проведении медицинских манипуляций, связанных с 

оказанием помощи больным с эндокринными заболеваниями 

 

Перечень практических навыков 

Общие умения 

- Получить информацию о заболевании, 

- выявить факторы риска развития основных эндокринных заболеваний и организовать 

меры профилактики, 

- применить объективные методы обследования больного, выявить общие и 

специфические признаки заболевания или его осложнений, 

- оценить данные ЭКГ,  лабораторных, рентгенологических, эндоскопических методов 

исследования, 

- выявлять социально-опасные инфекционные заболевания, возможные при эндокринной 

патологии (ТВС, ВИЧ, сифилис, гепатит), 
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- оценить тяжесть состояния больного, 

- определить показания к госпитализации, 

- оказать срочную помощь при неотложных состояниях, 

- определять группу крови, показания к переливанию крови, реинфузии. 

- выработать план ведения больного, 

- вести  медицинскую документацию, осуществлять преемственность между лечебно-

профилактическими учреждениями, 

- проводить диспансеризацию и оценивать ее эффективность, 

- решать вопрос о трудоспособности больного, 

- проводить анализ деятельности лечебно-профилактического учреждения, 

- проводить санитарно-просветительскую работу. 

Специальные знания и умения 

Врач-эндокринолог должен знать профилактику, диагностику, клинику и лечение 

основных эндокринных заболеваний и уметь диагностировать и оказывать необходимую 

помощь при следующих неотложных состояниях: 

- гипергликемическая, кетоацидотическая кома, 

- гипергликемическая, гиперосмолярная кома, 

- гипогликемическая кома, 

- лактатацидемическая кома, 

- тиреотоксический криз, 

- гипотироидная кома, 

- острая надпочечниковая недостаточность, 

- адреналовый (феохромацитомный) криз, 

- гипокалиемический криз, 

- гиперкальциемический криз, 

- гипокальциемическая тетания. 

уметь: 

установить диагноз и  провести необходимое лечение при следующих заболеваниях: 

- сахарный диабет и другие заболевания эндокринного аппарата поджелудочной железы, 

- поздние сосудистые осложнения сахарного диабета, 

- выявить гестационный диабет  

- синдромы тиреотоксикоза, гипотиреоза и  эутиреоидного зоба,  

- заболевания гипоталамо-гипофизарной системы, 

- гормонально-активные и гормонально-неактивные опухоли надпочечников, 

щитовидной и паращитовидных желез, 

- ожирение, 

- нарушение формирования пола, синдромы гипер- и гипогонадизма. 

- Оценить состояние кожных покровов, характер распределения подкожно-жировой 

клетчатки и тип телосложения, 

- Выявить изменения внешности, характерные для той или иной эндокринной патологии 

(акромегалия, синдром Иценко-Кушинга, синдром тиреотоксикоза и офтальмопатии, 

синдром гипотиреоза, синдром гипогонадизма и дисгенезии гонад), 

- Оценить состояние стоп больных сахарным диабетом  и провести дифференциальный 

диагноз различных вариантов диабетической стопы, 

- Оценить состояние наружных гениталий, выраженность и соответствие полу и возрасту 

вторичных половых признаков, 

- Определить степень выраженности гирсутизма у женщин и гинекомастии у мужчин, 

- Определить вибрационную, температурную и тактильную чувствительность стоп 

больных сахарным диабетом, 

- Интерпретировать результаты офтальмоскопии, ангио- и ретинограммы, 
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- Уметь пальпировать щитовидную железу и оценить ее размеры и структуру, 

- Диагностировать глазные симптомы тиротоксикоза и офтальмопатию, 

- Интерпретировать соногораммы и сцинтиграммы щитовидной железы, определить 

показания и  противопоказания к проведению термографии, КТ и инвазивных методов 

исследования щитовидной и паращитовидных желез, 

- Оценить результаты офтальмометрии, УЗИ и КТ орбит, 

- Интерпретировать рентгенограммы черепа, прицельные снимки турецкого седла, 

данные компьютерной  и  магнитно-резонансной томографии мозга, 

- Оценить данные ЭЭГ и  эхо-ЭЭГ, 

- Интерпретировать результаты инструментальных исследований надпочечных желез: 

оксигеносупрареноперитонеума, сцинтиграфии коры и мозгового слоя, УЗИ, КТ, МРТ и 

ангиографии, 

- Вычислить индекс массы тела, процентное содержание жира в организме, определить 

окружность талии и бедер с интерпретацией полученных результатов, 

- Оценить результаты гормональных исследований, 

- Оценить парциальные функции почек  у эндокринных больных, 

- Проводить и оценивать тесты функциональных проб, применяемых для диагностики и 

дифференциальной диагностики эндокринных заболеваний: 

 При болезни Иценко-Кушинга (проба с дексаметазоном и метапироном) 

 При акромегалии и гигантизме (проба с инсулином, аргинином, глюкагоном), 

 При гипопитуитаризме (проба с ХГ, кломифеном, гонадолиберином, инсулином, 

аргинином, глюкагоном, лизин-вазопрессином, метапироном), 

 При несахарном диабете (проба с сухоядением), 

 При нарушениях функции щитовидной железы (проба с тиролиберином, с 

трийодтиронином) 

 При первичном альдостеронизме (проба с нагрузкой натрием, спиронолактоном, 

фуросемидом, капотеном, с неальдостероновыми минералокортикоидами)  

 При феохромоцитоме (проба с гистамином, тропафеном, тирамином, глюкагоном, 

клофелином, фентоламином), 

- интерпретировать результаты биопсии щитовидной железы, 

- пальпировать тестикулы, определить их размеры, консистенцию и фиксацию в 

мошонке. 

 назначать фармакотерапию и оценить ее результаты при эндокринной патологии, 

 определить показания к хирургическим и иным не медикаментозным методам лечения, 

 подготовить больных к оперативному лечению, 

 знать особенности ведения беременных с эндокринной патологией, 

 оценить прогноз заболевания.         

 

В результате освоения дисциплины   формируются следующие компетенции:  

Универсальные компетенции: 

готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

Профессиональные компетенции: 

профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
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направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-

2); 

диагностическая деятельность: 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

эндокринологической медицинской помощи (ПК-6); 

реабилитационная деятельность: 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаменто-

зной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 

санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-

9); 

Информация о языках, 

на которых осуществляется образование (обучение) по подготовке кадров высшей 

квалификации по ФГОС ВО в ординатуре. 

В Частном учреждении образовательной организации высшего образования 

«Медицинском университете «Реавиз» при обучении по подготовке кадров высшей 

квалификации по ФГОС ВО в ординатуре образовательная деятельность осуществляется 

на государственном языке Российской Федерации. 
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