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Рабочая  программа  дисциплины  разработана  на  основе  Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования  

по специальности 33.02.01 «Фармация».   

 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы:  

1.Паспорт рабочей программы дисциплины.  

2.Структура и содержание дисциплины. 

3.Условия реализации программы дисциплины. 

4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

  

Структура  рабочей  программы  дисциплины  соответствует Положению о разработке  и  

утверждении образовательной  программы  среднего  профессионального образования –  

программы  подготовки  специалистов  среднего  звена Медицинского университета   

«Реавиз». 

 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 33.02.01 «Фармация». 

  

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Дисциплина ОГСЭ.04 Физическая Культура входит в состав общего гуманитарного и социаль-

но – экономического цикла ППССЗ. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа жизни 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

общих (ОК) компетенций: 

 

Код компетенций Содержание 

ОК.2 

Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и каче-

ство. 

ОК.6 
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руко-

водством, потребителями. 

ОК.12 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных це-

лей. 
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1.4. Количество часов на освоение рабочей программы  дисциплины: 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 344 часа, в том числе: 

-обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 132 часа; 

- самостоятельная работа обучающегося 212 часов. 

 

1.5. Форма контроля 
Форма промежуточной аттестации по дисциплине Физическая культура-  дифференцирован-

ный зачет. 
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