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При разработке рабочей программы дисциплины Валеология (адаптационный мо-

дуль) в основу положены: 

 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 20 октября 2021 г. № 951 «Об утверждении федеральных государственных требо-

ваний к структуре программ подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспи-

рантуре (адъюнктуре), условиям их реализации, срокам освоения этих программ с учетом 

различных форм обучения, образовательных технологий и особенностей отдельных катего-

рий аспирантов (адъюнктов)» (Приказ № 951). 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) одобрена на заседании кафедры «Реабилитологии 

и сестринского дела» от «18» февраля 2022 г., Протокол № 2. 

 

 

Заведующий кафедрой  

«Реабилитологии и сестринского дела»  

д.м.н., доцент          Е.В. Самыкина 

 

Разработчик:  
Заведующий кафедрой  

«Реабилитологии и сестринского дела» 

д.м.н., доцент          Е.В. Самыкина 

 

 

 

 

 

Информация о языках, 

на которых осуществляется образование (обучение) по программе подготовки научных 

и научно-педагогических кадров в аспирантуре  

В Частном учреждении образовательной организации высшего образования «Меди-

цинском университете «Реавиз» обучение по программе подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре согласно требования федеральных государственных 

требований (ФГТ) осуществляется на государственном языке Российской Федерации. 
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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИ-

ПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1.  ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Цели освоения дисциплины: сформировать профессиональную культуру здорового образа 

жизни, под которой понимается готовность и способность личности использовать в профес-

сиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для со-

хранения и укрепления здоровья человека в сфере профессиональной деятельности; характе-

ра мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы сохранения и укрепления 

здоровья в качестве приоритета. 

 

Задачи освоения дисциплины:  

1) сформировать представление о роли и месте дисциплины среди прикладных и ме-

дицинских наук, о направлениях развития дисциплины и ее достижениях; 

2) обучить определять количество и качество здоровья и разрабатывать рекоменда-

ции по сохранению и укреплению здоровья; 

3) обучить выполнять свои функциональные обязанности по сохранению и укрепле-

нию здоровья 

4)  обучить на практике осуществлять основные мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья; 

5)  сформировать умения, необходимые для решения отдельных научно-

исследовательских и научно-прикладных задач в области дисциплины  

6) сформировать культуру экологического сознания и риск-ориентированного мыш-

ления, при котором вопросы сохранения окружающей среды рассматриваются в 

качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с  планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Перечень планируемых результатов освое-

ния образовательной программы 

Перечень планируемых результатов  

обучения по дисциплине 

универсальные компетенции: универсальные компетенции: 

 способность к критическому анализу и оценке 

современных научных достижений, генерирова-

нию новых идей при решении исследователь-

ских и практических задач, в том числе в меж-

дисциплинарных областях (УК-1); 

 способность к критическому анализу и 

оценке современных научных достиже-

ний, генерированию новых идей при ре-

шении исследовательских и практических 

задач, в том числе в междисциплинарных 

областях (УК-1); 

способность проектировать и осуществлять 

комплексные исследования, в том числе меж-

дисциплинарные, на основе целостного систем-

ного научного мировоззрения с использованием 

знаний в области истории и философии науки 

(УК-2); 

 

готовность участвовать в работе российских и 

международных исследовательских коллекти-

вов по решению научных и научно-

образовательных задач (УК-3)  

 

готовность использовать современные методы и 

технологии научной коммуникации на государ-

ственном и иностранном языках (УК-4); 
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Перечень планируемых результатов освое-

ния образовательной программы 

Перечень планируемых результатов  

обучения по дисциплине 

способность следовать этическим нормам в 

профессиональной деятельности (УК-5); 

 

способность планировать и решать задачи соб-

ственного профессионального и личностного 

развития (УК-6). 

способность планировать и решать задачи 

собственного профессионального и лич-

ностного развития (УК-6). 

общепрофессиональные компетенции: общепрофессиональные компетенции: 

способность и готовность к организации прове-

дения прикладных научных исследований в об-

ласти биологии и медицины (ОПК-1); 

 

способность и готовность к проведению при-

кладных научных исследований в области био-

логии и медицины (ОПК-2); 

 

способность и готовность к анализу, обобще-

нию и публичному представлению результатов 

выполненных научных исследований (ОПК-3); 

 

готовность к внедрению разработанных методов 

и методик, направленных на охрану здоровья 

граждан (ОПК-4); 

готовность к внедрению разработанных 

методов и методик, направленных на 

охрану здоровья граждан (ОПК-4); 

способность и готовность к использованию ла-

бораторной и инструментальной базы для полу-

чения научных данных (ОПК-5); 

 

готовность к преподавательской деятельности 

по образовательным программам высшего обра-

зования (ОПК-6) 

 

  профессиональные компетенции: профессиональные компетенции: 

способность и готовность к исследованию и 

определению строения, макро- и микротопо-

графии органов, их отделов, различных струк-

турных компонентов у человека с учетом воз-

растно-половой и другой типологии (ПК-1) 

 

способность и готовность к проведению анализа 

и градации разнообразных вариантов, индиви-

дуальных особенностей и аномалий организа-

ции тела человека, 

определение анатомических преобразований 

тела, его частей в онтогенезе и  

изучение изменчивости анатомических структур 

тела в филогенезе (ПК-2) 

 

способность и готовность к проведению иссле-

дований строения тела живого человека с при-

менением разнообразных клинических и ин-

струментальных факторов (ПК-3) 

 

 

Перечень задач обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми  

результатами освоения дисциплины 

Планируемые результаты  

освоения дисциплины 
Задачи обучения  по дисциплине 

универсальные компетенции: 
способностью к критическому 

1. сформировать представление о роли и месте дисци-

плины среди фундаментальных и медицинских наук, о 
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Планируемые результаты  

освоения дисциплины 
Задачи обучения  по дисциплине 

анализу и оценке современных 

научных достижений, генерирова-

нию новых идей при решении ис-

следовательских и практических 

задач, в том числе в междисципли-

нарных областях (УК-1); 

способностью планировать и 

решать задачи собственного про-

фессионального и личностного раз-

вития (УК-6). 

общепрофессиональные ком-

петенции: 
готовностью к внедрению разра-

ботанных методов и методик, 

направленных на охрану здоровья 

граждан (ОПК-4); 

 

направлениях развития дисциплины и ее достижениях; 

2. обучить определять качество здоровья и разрабаты-

вать рекомендации по сохранению и укреплению здо-

ровья; 

3. обучить выполнять свои функциональные обязанно-

сти по сохранению и укреплению здоровья 

4. обучить на практике осуществлять основные меро-

приятия по сохранению и укреплению здоровья; 

5. сформировать умения, необходимые для решения 

отдельных научно-исследовательских и научно-

прикладных задач в области дисциплины  

6. сформировать культуру экологического сознания и 

риск-ориентированного мышления, при котором во-

просы сохранения окружающей среды рассматривают-

ся в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельно-

сти человека. 

7.Сформировать профессиональную культуру здорово-

го образа жизни, характер мышления и ценностных 

ориентаций, при которых вопросы сохранения и 

укрепления здоровья в качестве приоритета.  
 

1.2.1. В результате освоения дисциплины, обучающийся должен демонстрировать    

следующие результаты обучения: 

 

Знать:  

•  законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохра-

нения, защиты прав потребителей и санитарно-эпидемиологического благополучия населе-

ния; 

•  нормативные правовые документы, регламентирующие деятельность учреждений здра-

воохранения; 

 Федеральный закон от 21 ноября 2011 года 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации", 

 приказ  Министерства здравоохранения Российской Федерации от 6 марта 2015 года 87н 

«Об унифицированной форме медицинской документации и форме статистической отчетно-

сти, используемых при проведении диспансеризации определенных групп взрослого населе-

ния и профилактических медицинских осмотров, порядках по их заполнению», 

 приказ  Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

15 мая 2012 года 543н «Об утверждении Положения об организации оказания первичной ме-

дико-санитарной помощи взрослому населению»,   

 приказ  Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

19 августа 2009 года 597н  «Об организации деятельности центров здоровья по формирова-

нию здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение по-

требления алкоголя и табака» (с изменениями приказов Минздравсоцразвития России от 8 

июня 2010 года N 430н, от 19 апреля 2011 года N 328н, от 26 сентября 2011 года N 1074н,) 

 общие вопросы профилактической  помощи в стране, работы больнично-поликлинических 

учреждений – отделений профилактики и центров здоровья; 

 основы валеологии и гигиены; 

 основные факторы, обуславливающие состояние здоровья человека, методы коррекции 

нарушений с оздоровительной целью;  

 значение двигательной активности для сохранения и укрепления здоровья;  

http://docs.cntd.ru/document/902312609
http://docs.cntd.ru/document/902312609
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 психологические основы здоровья;  

 основы рационального питания;  

 наиболее распространённые заболевания, являющиеся главной причиной инвалидности и 

смертности населения, факторы риска и основные методы профилактики их в различные пе-

риоды жизни индивидуума;  

 преимущества профилактики факторов риска в детстве, роль семьи и школы в этом про-

цессе;  

 профилактику и коррекцию привычек, наносящих ущерб здоровью, методы защиты от не-

благоприятного влияния социальной среды;  

 методологические основы рациональной организации жизнедеятельности человека;  

 

уметь: 

- проводить валеологический анализ состояния здоровья и составлять индивидуальные оздо-

ровительные программы;  

 использовать физические, психологические и физиологические средства и методы с оздо-

ровительной целью;  

 проводить мероприятия по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

использовать различные средства и методы восстановления и стимуляции организма.  

 организовать оздоровительную  работу с детьми и взрослыми, вести индивидуальную и 

коллективную работу по формированию здорового образа жизни;  

 оценить уровень здоровья и гигиенической культуры, ресурсы здоровья;  

 выявлять и анализировать факторы, влияющие на здоровье;  

 рассчитывать, оценивать и интерпретировать основные  показатели здоровья;  

 применять методики определения и оценки факторов риска заболеваний в практической 

деятельности;  

 уметь использовать современные методы самодиагностики, самокоррекции, самооценки 

здоровья, уметь сохранять уровень психофизиологической устойчивости и в условиях учеб-

ной, трудовой деятельности. 

 проводить санитарно-просветительную работу среди населения; 

 оформить медицинскую документацию. 

 

владеть: 

 методами оценки и коррекции функциональных состояний и работоспособности детей и 

взрослых; 

 методикой составления индивидуальных оздоровительных программ, 

 методами применения    средств профилактики заболеваний,  оздоровления   и восстанов-

ления организма, 

 навыком ведения медицинской документации и соблюдения основных принципов вра-

чебной этики и деонтологии. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО  
Дисциплина «Валеология» относится к Блоку 2, Образовательный компонент,  ОПОП ВО 

программы подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре по укруп-

ненной группе научной специальности 3.3.1. Медико-биологические науки, научная специ-

альность: 3.3.1. Анатомия человека 

 

3.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКА-

ДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮ-

ЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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Вид учебной работы 
КУРС ОБУЧЕНИЯ 

1курс 2 курс 3 курс 4 

Контактная работа с преподавателем 

(Аудиторные занятия) (всего), в том чис-

ле: 
 120 

  

Лекции (Л)  60   

Практические занятия (ПЗ),   59   

Самостоятельная работа обучающегося 

(СРО): 
 60 

  

Вид промежуточной аттестации   Зачет   

Зачет  1   

ИТОГО: Общая трудоем-

кость 
Час.  180 

  

          З.Е.  5   

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА                              

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  

4.1 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам)  

№ 

п/п 

 

КОМПЕ-

ТЕНЦИИ 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела    (темы разделов) 

1 

УК-1, УК-6, 

ОПК-4 

Раздел 1. Осно-

вополагающие 

принципы здо-

ровья человека  

Валеология как учение о здоровье и здоровом об-

разе жизни.Здоровье человека, как совокупность 

всех видов благополучия – биологического, пси-

хического, социального. Здоровье общественное 

и индивидуальное. Факторы здоровья. Основные 

законы здоровья. Качество и количество здоро-

вья, дееспособность – характеристики здоровья 

индивидуума. 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ).  Компоненты здо-

рового образа жизни. Факторы риска. Особенно-

сти жизнедеятельности организма в условиях 

экологического загрязнения.   

Определения понятия «привычка». Понятие и 

причины формирования вредных привычек. Вли-

яние вредные привычек (табакокурение, упо-

требление алкоголя и наркотиков) на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека и 

общества в целом. Общий механизм их влияния 

на организм. Основные принципы профилактики. 

2 

УК-1, УК-6, 

ОПК-4 

Раздел 2.  

Рациональное 

питание  

Концепции и принципы рационального питания, 

сбалансированность пищевого рациона. Физио-

лого-гигиенические нормы питания. Методы 

изучения индивидуального питания. Методы 

оценки адекватности питания. Понятие о пище-

вом статусе. Белки, жиры, углеводы, их пищевая 

и биологическая ценность. Медицинский кон-

троль за адекватностью питания. Расчетный ме-

тод оценки адекватности питания.  Таблицы кон-
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№ 

п/п 

 

КОМПЕ-

ТЕНЦИИ 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела    (темы разделов) 

троля рациона питания . Профилактика алимен-

тарно-зависимых заболеваний. 

3 

УК-1, УК-6, 

ОПК-4 

Раздел 3. 

Основные 

направления 

валеологической 

деятельности 

врача. Диспан-

серизация опре-

деленных групп 

взрослого насе-

ления  

Взаимоотношения «врач-пациент» в ходе профи-

лактического консультирования. Варианты про-

филактического консультирования. Углубленное 

профилактическое консультирование. 

Повышенное артериальное давление (артериаль-

ная гипертония). Избыточная масса тела (ожире-

ние). Нерациональное питание. Гиперхолестери-

немия. Дислипидемия. Гипергликемия. 

Потребление табака (курение).  

Профилактическое консультирование при пагуб-

ном потреблении алкоголя, наркотиков, психо-

тропных средств. 

Отслеживание параметров личностного здоровья. 

Профилактика и коррекция социальных вредно-

стей. Пропаганда здорового образа жизни 

 

4.2.  Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указа-

нием отведенного на них количества часов и видов учебных занятий 

п/№ 
№ 

курса 

Наименование раздела 

дисциплины 

 (модуля) 

Виды учебных занятий, включая самостоя-

тельную работу (в часах) 

Л ПЗ СРО Всего 
Формы контроля 

успеваемости 

1 

2 курс 

Раздел 1.  

Основополагающие 

принципы здоровья чело-

века 

12 12 12 36 

Собеседование. Те-

стовый контроль. 

Ситуационные зада-

чи.  

2 
Раздел 2. 

Рациональное питание 
24 24 24 72 

Собеседование. Те-

стовый контроль. 

Ситуационные зада-

чи.   

3 

Раздел 3. 

Основные направления 

валеологической деятель-

ности врача. Диспансери-

зация определенных 

групп взрослого населе-

ния 

24 23 24 71 

Собеседование. Те-

стовый контроль. 

Ситуационные зада-

чи.  

  Зачет  1  1  

 Итого: 60 60 60 180  
 

4.3. Название тем лекций дисциплины (модуля) 

№ Название тем лекций дисциплины (модуля) 
Курс обучения 

1  2  3  4 

1.  Основополагающие принципы здоровья человека  12   

2.  Рациональное питание.  24   
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3.  

Основные направления валеологической деятельности 

врача. Диспансеризация определенных групп взрослого 

населения.  

 24  

 

 Итого:  60   
 

 

 

 

4.4. Название тем практических занятий  

№ Название тем практических занятий 
Курс обучения 

1  2  3  4 

1.  
Здоровый образ жизни (ЗОЖ).  Компоненты здорового об-

раза жизни. Факторы риска 
 6  

 

2.  
Понятие и причины формирования вредных привычек. Ос-

новные принципы профилактики вредных привычек. 
 5  

 

3.  

Концепции и принципы рационального питания, сбаланси-

рованность пищевого рациона. Физиолого-гигиенические 

нормы питания. Понятие о пищевом статусе. 

 6  

 

4.  
Белки, жиры, углеводы, их пищевая и биологическая цен-

ность. Медицинский контроль за адекватностью питания 
 6  

 

5.  

Расчетный метод оценки адекватности питания.  Таблицы 

контроля рациона питания. Профилактика алиментарно-

зависимых заболеваний. 

 11  

 

6.  

Основные направления валеологической деятельности 

врача. Взаимоотношения «врач-пациент» в ходе профи-

лактического консультирования 

 6  

 

7.  

Диспансеризация определенных групп взрослого населе-

ния.  

Повышенное артериальное давление (артериальная гипер-

тония).Избыточная масса тела (ожирение). Нерациональное 

питание. Гиперхолестеринемия. Дислипидемия. Гипергли-

кемия. 

Потребление табака (курение).  

 12  

 

8.  
Профилактическое консультирование при пагубном потреб-

лении алкоголя, наркотиков, психотропных средств. 
 6  

 

 Итого:  59   
 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМО-

СТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)  
 

5.1.Виды самостоятельной работы обучающихся  

№ 

Курс 

обу-

чения 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Виды СРО 
Всего 

часов 

1 

2 курс 

Раздел 1.  

Основополагающие 

принципы здоровья 

человека 

Подготовка к текущему контролю.  Ре-

шение ситуационных задач, подготовка 

ответов на теоретические и практические 

вопросы. Подготовка к промежуточной 

аттестации 

12 

2 
Раздел 2. 

Рациональное пи-

Подготовка к текущему контролю.  Ре-

шение ситуационных задач, подготовка 
24 
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№ 

Курс 

обу-

чения 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Виды СРО 
Всего 

часов 

тание ответов на теоретические и практические 

вопросы. Подготовка к промежуточной 

аттестации 

3 

Раздел 3. 

Основные направ-

ления валеологиче-

ской деятельности 

врача. Диспансери-

зация определен-

ных групп взросло-

го населения 

Подготовка к текущему контролю.  Реше-

ние ситуационных задач, подготовка отве-

тов на теоретические и практические во-

просы. Подготовка к промежуточной атте-

стации 
24 

ИТОГО часов: 60 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

6.1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРО-

ВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

6.1.1. Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники, осво-

ившие программу аспирантуры: 

-научно-исследовательская деятельность в области охраны здоровья граждан, направленная 

на сохранение здоровья, улучшение качества и продолжительности жизни человека путем 

проведения прикладных исследований в биологии и медицине; 

-преподавательская деятельность по образовательным программам высшего образования. 

 

6.1.2.Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих универсальных (УК), общепрофессиональны (ОПК) компетенций: 

Универсальные компетенции: 

способностью к критическому анализу и оценке современных научных достижений, ге-

нерированию новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе 

в междисциплинарных областях (УК-1); 

способностью планировать и решать задачи собственного профессионального и лич-

ностного развития (УК-6). 

Общепрофессиональные компетенции: 

готовностью к внедрению разработанных методов и методик, направленных на охрану 

здоровья граждан (ОПК-4); 

6.1.3. Уровни сформированности компетенции у обучающихся 

№ 

 

№/ ин-

декс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся долж-

ны: 

Знать Уметь Владеть 

Оценоч-

ные сред-

ства 

1 УК-1 способность к 

критическому 

анализу и оцен-

ке современных 

научных до-

стижений, ге-

нерированию 

методы анали-

за и оценки 

современных 

научных до-

стижений, ге-

нерированию 

новых идей 

анализировать 

и оценивать 

современных 

научных до-

стижений, ге-

нерированию 

новых идей 

методикой 

анализа и 

оценки совре-

менных науч-

ных достиже-

ний, генериро-

ванию новых 

Собеседо-
вание. 

Тестовые 

задания 

Ситуаци-

онные за-

дачи Кли-
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№ 

 

№/ ин-

декс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся долж-

ны: 

Знать Уметь Владеть 

Оценоч-

ные сред-

ства 

новых идей при 

решении иссле-

довательских и 

практических 

задач, в том 

числе в меж-

дисциплинар-

ных областях 

при решении 

исследова-

тельских и 

практических 

задач, в том 

числе в меж-

дисциплинар-

ных областях 

при решении 

исследова-

тельских и 

практических 

задач, в том 

числе в меж-

дисциплинар-

ных областях 

идей при ре-

шении иссле-

довательских и 

практических 

задач, в том 

числе в меж-

дисциплинар-

ных областях 

нические 

ситуации 

2 УК-6 способность 

планировать и 

решать задачи 

собственного 

профессио-

нального и 

личностного 

развития  

принципы 

планирования 

и реализации 

личностного 

развития, ис-

ходя из этапов 

профессио-

нального ро-

ста  

планировать и 

решать задачи 

личностного и 

профессио-

нального раз-

вития 

навыками 

планирования 

и решения за-

дач собствен-

ного профес-

сионального и 

личностного 

развития 

Собеседо-
вание. 

Тестовые 

задания 

Ситуаци-

онные за-

дачи 

Клиниче-

ские ситуа-

ции 

3 ОПК-4 готовность к 

внедрению раз-

работанных ме-

тодов и мето-

дик, направ-

ленных на 

охрану здоро-

вья граждан; 

принципы 

внедрения и 

последова-

тельность 

действий при 

внедрении но-

вых методов и 

методик, 

направленных 

на охрану здо-

ровья граждан 

проводить ме-

роприятия по 

внедрению 

разработан-

ных методов и 

методик, 

направленных 

на охрану здо-

ровья граждан 

навыками 

внедрения 

разработан-

ных методов и 

методик, 

направленных 

на сохранение 

и укрепление 

здоровья и 

включающих 

в себя форми-

рование здо-

рового образа 

жизни, преду-

преждение 

возникнове-

ния и (или) 

распростране-

ния заболева-

ний 

Собеседо-
вание. 

Тестовые 

задания 

Ситуаци-

онные за-

дачи 

Клиниче-

ские ситуа-

ции 

 

6.1.4. ЭТАПЫ ФОМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ        

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

№ 

п/п 

 

КОМПЕ-

ТЕНЦИИ 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела    (темы разделов) 

1 

УК-1, УК-6, 

ОПК-4 

Раздел 1. Осно-

вополагающие 

принципы здо-

Валеология как учение о здоровье и здоровом об-

разе жизни.Здоровье человека, как совокупность 

всех видов благополучия – биологического, пси-
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№ 

п/п 

 

КОМПЕ-

ТЕНЦИИ 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела    (темы разделов) 

ровья человека  хического, социального. Здоровье общественное 

и индивидуальное. Факторы здоровья. Основные 

законы здоровья. Качество и количество здоро-

вья, дееспособность – характеристики здоровья 

индивидуума. 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ).  Компоненты здо-

рового образа жизни. Факторы риска. Особенно-

сти жизнедеятельности организма в условиях 

экологического загрязнения.   

Определения понятия «привычка». Понятие и 

причины формирования вредных привычек. Вли-

яние вредные привычек (табакокурение, упо-

требление алкоголя и наркотиков) на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека и 

общества в целом. Общий механизм их влияния 

на организм. Основные принципы профилактики. 

2 

УК-1, УК-6, 

ОПК-4 

Раздел 2.  

Рациональное 

питание  

Концепции и принципы рационального питания, 

сбалансированность пищевого рациона. Физио-

лого-гигиенические нормы питания. Методы 

изучения индивидуального питания. Методы 

оценки адекватности питания. Понятие о пище-

вом статусе. Белки, жиры, углеводы, их пищевая 

и биологическая ценность. Медицинский кон-

троль за адекватностью питания. Расчетный ме-

тод оценки адекватности питания.  Таблицы кон-

троля рациона питания . Профилактика алимен-

тарно-зависимых заболеваний. 

3 

УК-1, УК-6, 

ОПК-4 

Раздел 3. 

Основные 

направления 

валеологической 

деятельности 

врача. Диспан-

серизация опре-

деленных групп 

взрослого насе-

ления  

Взаимоотношения «врач-пациент» в ходе профи-

лактического консультирования. Варианты про-

филактического консультирования. Углубленное 

профилактическое консультирование. 

Повышенное артериальное давление (артериаль-

ная гипертония). Избыточная масса тела (ожире-

ние). Нерациональное питание. Гиперхолестери-

немия. Дислипидемия. Гипергликемия. 

Потребление табака (курение).  

Профилактическое консультирование при пагуб-

ном потреблении алкоголя, наркотиков, психо-

тропных средств. 

Отслеживание параметров личностного здоровья. 

Профилактика и коррекция социальных вредно-

стей. Пропаганда здорового образа жизни 

 

6.2. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ             

КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ, ШКАЛ     

ОЦЕНИВАНИЯ 

6.2.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на     различных этапах их 

формирования 
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Этапы  

формирования 
ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНИВАНИЯ 

Критерии 

оценивания 

Раздел 1. Осно-

вополагающие 

принципы здо-

ровья челове-

ка. 

Знать:  

•  законы и иные нормативные правовые акты Российской 

Федерации в сфере здравоохранения, защиты прав потреби-

телей и санитарно-эпидемиологического благополучия насе-

ления; 

•  нормативные правовые документы, регламентирующие 

деятельность учреждений здравоохранения; 

 Федеральный закон от 21 ноября 2011 года 323-ФЗ "Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации", 

 приказ  Министерства здравоохранения Российской Фе-

дерации от 6 марта 2015 года 87н «Об унифицированной 

форме медицинской документации и форме статистической 

отчетности, используемых при проведении диспансеризации 

определенных групп взрослого населения и профилактиче-

ских медицинских осмотров, порядках по их заполнению», 

 приказ  Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 15 мая 2012 года 543н 

«Об утверждении Положения об организации оказания пер-

вичной медико-санитарной помощи взрослому населению»,   

 приказ  Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 19 августа 2009 года 

597н  «Об организации деятельности центров здоровья по 

формированию здорового образа жизни у граждан Россий-

ской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя 

и табака» (с изменениями приказов Минздравсоцразвития 

России от 8 июня 2010 года N 430н, от 19 апреля 2011 года N 

328н, от 26 сентября 2011 года N 1074н,) 

 общие вопросы профилактической  помощи в стране, ра-

боты больнично-поликлинических учреждений – отделений 

профилактики и центров здоровья; 

 основы валеологии и гигиены; 

 основные факторы, обуславливающие состояние здоровья 

человека, методы коррекции нарушений с оздоровительной 

целью;  

 значение двигательной активности для сохранения и 

укрепления здоровья;  

 психологические основы здоровья;  

 основы рационального питания;  

 наиболее распространённые заболевания, являющиеся 

главной причиной инвалидности и смертности населения, 

факторы риска и основные методы профилактики их в раз-

личные периоды жизни индивидуума;  

 преимущества профилактики факторов риска в детстве, 

роль семьи и школы в этом процессе;  

 профилактику и коррекцию привычек, наносящих ущерб 

здоровью, методы защиты от неблагоприятного влияния со-

циальной среды;  

 методологические основы рациональной организации 

жизнедеятельности человека;  

шкала оце-

нивания 

Раздел 2.  

Рациональное 

питание  

Раздел 3. 

Основные 

направления 

валеологиче-

ской деятель-

ности врача. 

Диспансериза-

ция определен-

ных групп 

взрослого насе-

ления  

 

http://docs.cntd.ru/document/902312609
http://docs.cntd.ru/document/902312609
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Этапы  

формирования 
ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНИВАНИЯ 

Критерии 

оценивания 

уметь: 

 проводить валеологический анализ состояния здоровья и 

составлять индивидуальные оздоровительные программы;  

 использовать физические, психологические и физиологи-

ческие средства и методы с оздоровительной целью;  

 проводить мероприятия по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, использовать различные сред-

ства и методы восстановления и стимуляции организма.  

 организовать оздоровительную  работу, вести индивиду-

альную и коллективную работу по формированию здорового 

образа жизни;  

 оценить уровень здоровья и гигиенической культуры, ре-

сурсы здоровья;  

 выявлять и анализировать факторы, влияющие на здоро-

вье;  

 рассчитывать, оценивать и интерпретировать основные 

 показатели здоровья;  

 применять методики определения и оценки факторов рис-

ка заболеваний в практической деятельности;  

 уметь использовать современные методы самодиагности-

ки, самокоррекции, самооценки здоровья, уметь сохранять 

уровень психофизиологической устойчивости и в условиях 

учебной, трудовой деятельности. 

 проводить санитарно-просветительную работу среди 

населения; 

 оформить медицинскую документацию. 

владеть : 

 методами оценки и коррекции функциональных состоя-

ний и работоспособности детей и взрослых; 

 методикой составления индивидуальных оздоровитель-

ных программ, 

 методами применения    средств профилактики заболева-

ний ,  оздоровления   и восстановления организма, 

 навыком ведения медицинской документации и соблюде-

ния основных принципов врачебной этики и деонтологии. 

 

6.2.2. ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ 

Оценка Описание 

Зачет Необходимые практические навыки, предусмотренные в рамках изучения дисци-

плины, сформированы полностью и подкреплены теоретическими знаниями. 

Незачет Необходимые практические навыки, предусмотренные в рамках изучения дисци-

плины, не сформированы и теоретическое содержание дисциплины не освоено. 

 

6.3. Тестовые задания, ситуационные задачи к текущему контролю и промежуточной 

аттестации размещены в Оценочных материалах для проведения текущего контроля и  

промежуточной аттестации 
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6.4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  ХА-

РАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ. 

 

6.4.1 Компоненты контроля и их характеристика 

№ Компоненты контроля Характеристика 

1. Способ организации Традиционный; 

2. Этапы учебной деятельности Текущий контроль и промежуточная аттестация 

3. Лицо, осуществляющее контроль Преподаватель; 

4. Массовость охвата Индивидуальный; 

5. Метод контроля Устный опрос, проверка практических навыков, 

стандартизированный контроль (тестовые задания с 

эталонами ответа и решение ситуационных задач) 

 

6.4.2 Виды контроля, формы оценочных средств 

№

п/п 

Год 

обу

чен

ия 

Виды 

контроля 

ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ  

КОМПЕТЕНЦИЙ 

Форма 

контроля 

1.  2 Текущий 

контроль. 

Проме-

жуточная 

аттеста-

ция 

Знать:  

•  законы и иные нормативные правовые акты Рос-

сийской Федерации в сфере здравоохранения, защиты 

прав потребителей и санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения; 

•  нормативные правовые документы, регламенти-

рующие деятельность учреждений здравоохранения; 

 Федеральный закон от 21 ноября 2011 года 323-ФЗ 

"Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации", 

 приказ  Министерства здравоохранения Россий-

ской Федерации от 6 марта 2015 года 87н «Об унифи-

цированной форме медицинской документации и 

форме статистической отчетности, используемых при 

проведении диспансеризации определенных групп 

взрослого населения и профилактических медицин-

ских осмотров, порядках по их заполнению», 

 приказ  Министерства здравоохранения и социаль-

ного развития Российской Федерации от 15 мая 2012 

года 543н «Об утверждении Положения об организа-

ции оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению»,   

 приказ  Министерства здравоохранения и социаль-

ного развития Российской Федерации от 19 августа 

2009 года 597н  «Об организации деятельности цен-

тров здоровья по формированию здорового образа 

жизни у граждан Российской Федерации, включая со-

кращение потребления алкоголя и табака» (с измене-

ниями приказов Минздравсоцразвития России от 8 

июня 2010 года N 430н, от 19 апреля 2011 года N 

328н, от 26 сентября 2011 года N 1074н,) 

 общие вопросы профилактической  помощи в 

Собесе-

дование, 

тестирова-

ние 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://docs.cntd.ru/document/902312609
http://docs.cntd.ru/document/902312609
http://docs.cntd.ru/document/902312609
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№

п/п 

Год 

обу

чен

ия 

Виды 

контроля 

ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ  

КОМПЕТЕНЦИЙ 

Форма 

контроля 

стране, работы больнично-поликлинических учре-

ждений – отделений профилактики и центров здоро-

вья; 

 основы валеологии и гигиены; 

 основные факторы, обуславливающие состояние 

здоровья человека, методы коррекции нарушений с 

оздоровительной целью;  

 значение двигательной активности для сохранения 

и укрепления здоровья;  

 психологические основы здоровья;  

 основы рационального питания;  

 наиболее распространённые заболевания, являю-

щиеся главной причиной инвалидности и смертности 

населения, факторы риска и основные методы профи-

лактики их в различные периоды жизни индивидуу-

ма;  

 преимущества профилактики факторов риска в 

детстве, роль семьи и школы в этом процессе;  

 профилактику и коррекцию привычек, наносящих 

ущерб здоровью, методы защиты от неблагоприятно-

го влияния социальной среды;  

 методологические основы рациональной организа-

ции жизнедеятельности человека;  

 

уметь: 

 проводить валеологический анализ состояния здо-

ровья и составлять индивидуальные оздоровительные 

программы;  

 использовать физические, психологические и фи-

зиологические средства и методы с оздоровительной 

целью;  

 проводить мероприятия по профилактике инфекци-

онных и неинфекционных заболеваний, использовать 

различные средства и методы восстановления и стиму-

ляции организма.  

 организовать оздоровительную  работу с детьми и 

взрослыми, вести индивидуальную и коллективную 

работу по формированию здорового образа жизни;  

 оценить уровень здоровья и гигиенической культу-

ры, ресурсы здоровья;  

 выявлять и анализировать факторы, влияющие на 

здоровье;  

 рассчитывать, оценивать и интерпретировать ос-

новные  показатели здоровья;  

 применять методики определения и оценки факто-

ров риска заболеваний в практической деятельности;  

 уметь использовать современные методы самодиа-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решение 

ситуацион-

ных задач 
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№

п/п 

Год 

обу

чен

ия 

Виды 

контроля 

ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ  

КОМПЕТЕНЦИЙ 

Форма 

контроля 

гностики, самокоррекции, самооценки здоровья, 

уметь сохранять уровень психофизиологической 

устойчивости и в условиях учебной, трудовой дея-

тельности. 

 проводить санитарно-просветительную работу 

среди населения; 

 оформить медицинскую документацию. 

 

владеть : 

 методами оценки и коррекции функциональных 

состояний и работоспособности детей и взрослых; 

 методикой составления индивидуальных оздорови-

тельных программ, 

 методами применения    средств профилактики за-

болеваний ,  оздоровления   и восстановления орга-

низма, 

 навыком ведения медицинской документации и 

соблюдения основных принципов врачебной этики и 

деонтологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

 

 

 

6.4.3.. Шкала и процедура оценивания 

6.4.3.1. Форма промежуточной аттестации – зачет 

6.4.3.1.1 ПРОЦЕДУРА ОЦЕНИВАНИЯ – СОБЕСЕДОВАНИЕ 

6.4.3.1.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СОБЕСОДОВАНИЯ 

«Зачет» обучающийся получает, если он глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно увя-

зывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами 

применения знаний, причем не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, исполь-

зует в ответе материал монографической литературы, правильно обосновывает принятое ре-

шение.                                                                                                                                                                       

«Незачёт» обучающийся получает, если он не знает значительной части программного мате-

риала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями отвечает на 

контрольные вопросы.  

6.4.3.2. ПРОЦЕДУРА ОЦЕНИВАНИЯ – ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

6.4.3.2.1. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

0-69% Незачёт 

70-100% Зачёт 

6.4.3.3. ПРОЦЕДУРА ОЦЕНИВАНИЯ: оценка практических навыков (решение ситуа-

ционных задач) по дисциплине 

6.4.3.3.1. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

«Зачёт» обучающийся получает, если необходимые практические навыки, предусмотренные 

в рамках изучения дисциплины, сформированы полностью и подкреплены теоретическими 

знаниями. 

«Незачёт» обучающийся получает, если необходимые практические навыки, предусмотрен-

ные в рамках изучения дисциплины, не сформированы и теоретическое содержание дисци-

плины не освоено. 
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6.4.4. Критерии оценивания самостоятельной работы обучающихся. 
 

Оценка «отлично» выставляется, если конспект  содержит  научные данные. Инфор-

мация актуальна и современна. Ключевые слова в тексте выделены. Варианты решения ситу-

ационных задач являются правильными. 

Оценка «хорошо» выставляется, если конспект содержит в целом научную информа-

цию, которая является актуальной и современной. Ключевые слова в тексте выделены. Вари-

анты решения ситуационных задач содержат незначительные ошибки. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если  конспект содержит  элементы  

научности. Информация является актуальной и/или современной. Ключевые слова в тексте 

выделены частично. Варианты решения ситуационных задач содержат существенные ошиб-

ки. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если конспект не содержит научную 

информацию: информация не  актуальна и  не современна. Ключевые слова в тексте не вы-

делены. Варианты  решения ситуационных задач не представлены/отсутствуют. 
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7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕ-

ОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Литература Режим доступа к   электронному  

ресурсу: 

Основная   

Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здо-

рового образа жизни [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Айзман Р.И., Рубанович В.Б., 

Суботялов М.А.— Новосибирск: Сибирское уни-

верситетское издательство, 2017.— 214 c. 

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks    

https://www.iprbookshop.ru/ 

Гайворонский И.В. Анатомия здорового и нездо-

рового образа жизни [Электронный ресурс]/ Гай-

воронский И.В.— СПб.: СпецЛит, 2014.— 184 c. 

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks    

https://www.iprbookshop.ru/ 

Секач М.Ф. Психология здоровья [Электронный 

ресурс]: учебное пособие для высшей школы/ 

Секач М.Ф.- М.: Академический Проект, 2015.- 

192с.  

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks    

https://www.iprbookshop.ru/ 

Тополь Э., Будущее медицины: Ваше здоровье в 

ваших руках [Электронный ресурс] / Тополь Э. - 

М. : Альпина Паблишер, 2016. - 491 с. - ISBN 

978-5-91671-592-7  

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  ЭБС Консуль-

тант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Экология человека [Электронный ресурс]: учеб-

ник / Под ред. А.И. Григорьева - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. - 240 с. 

 

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  ЭБС Консуль-

тант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Дополнительная  

Семикин Г.И. Профилактика асоциальных явле-

ний и формирование здорового образа жизни мо-

лодежи [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Семикин Г.И., Мысина Г.А., Миронов А.С.- М.: 

Московский государственный технический уни-

верситет имени Н.Э. Баумана, 2014.- 116 c. 

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks    

https://www.iprbookshop.ru/ 

Абазалиева М.М. Словарь по социогуманитар-

ным дисциплинам [Электронный ресурс]: спра-

вочное пособие для студентов очной и заочной 

форм обучения всех направлений/ Абазалиева 

М.М., Тамбиева З.С.- Черкесск: Северо-

Кавказская государственная гуманитарно-

технологическая академия, 2014.- 122 c.  

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks    

https://www.iprbookshop.ru/ 

Основы формирования здоровья детей [Элек-

тронный ресурс]: учебник/ А. С. Калмыкова и 

др.; под ред. А. С. Калмыковой. - - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015.". - 384 с.  

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  ЭБС Консуль-

тант студента 

http://www.studmedlib.ru/ 

Политика здорового питания. Федеральный и ре- Режим доступа к электронному ресурсу: 
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гиональный уровни [Электронный ресурс]/ В.М. 

Позняковский [и др.].-Саратов: Вузовское обра-

зование, 2014.-337 c.  

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks    

https://www.iprbookshop.ru/ 

Гайворонский И.В. Анатомия здорового и нездо-

рового образа жизни [Электронный ресурс]/ Гай-

воронский И.В.— СПб.: СпецЛит, 2014.— 184 c. 

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks    

https://www.iprbookshop.ru/ 

Стадницкий Г.В. Экология [Электронный ре-

сурс]: учебник для вузов/ Стадницкий Г.В.— 

СПб.: ХИМИЗДАТ, 2017.— 296 c. 

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks    

https://www.iprbookshop.ru/ 

Балаян С.Е. Основы медицинских знаний и здо-

рового образа жизни [Электронный ресурс]: ме-

тодические указания к выполнению лаборатор-

ных работ/ Балаян С.Е.— Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педаго-

гический университет, 2014.— 80 c. 

Режим доступа к электронному ресурсу: 

по личному логину и паролю в  

 электронной библиотеке:  

ЭБС IPRbooks    

https://www.iprbookshop.ru/ 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИ-КАЦИОННЫЕ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ». НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Электронные версии журналов, полнотекстовые статьи по медицине и биологии 

электронной научной библиотеки http://elibrary.ru 

2. Электронная библиотека медицинского вуза консультант студента 

3. Электронно-библиотечная система IPR-BOOKS 

4. Федеральная электронная медицинская библиотека Министерства здравоохранения 

Российской Федерации - http://www.femb.ru 

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам - http://window.edu.ru 

6. База данных научных изданий  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

7. База данных научных изданий  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ 

Литература, размещенная в ЭБС «IPRbooks» и «Консультант студента» становится 

доступной после получения паролей. Вход в ЭБС осуществляется через соответствующие 

сайты: 

ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/78574.html и ЭБС «Консультант студента» 

http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html 

Полнотекстовые электронные издания доступны после регистрации в системе. Поиск необ-

ходимых изданий осуществляется через каталоги или расширенную систему поиска. 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ  

ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

 Основные образовательные технологии: лекция - визуализация, чтение лекций с  

использованием слайд-презентаций, разбор ситуационных задач. 

Вид учебных  

занятий 

Организация деятельности  

Лекция 

Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобще-

ния; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. 

Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, 

справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить во-

просы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить и 

попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоя-

тельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулиро-

вать вопрос и задать преподавателю на консультации, на практиче-

ском занятии.  

Практические  

занятия 

Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание целям и за-

дачам структуре и содержанию дисциплины. Конспектирование ис-

точников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к кон-

трольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с 

текстом (из основной и дополнительной литературы и электронных 

ресурсов). Решение ситуационных задач по заданной теме. 

СРО 

 (самостоятельная 

работа  

обучающихся) 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая спра-

вочные издания, зарубежные источники, конспект основных положе-

ний, терминов, сведений, требующих для запоминания и являющихся 

основополагающими в этой теме.  

Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным во-

просам и решение ситуационных задач. 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации 

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу и др. 

    

http://elibrary.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
http://www.iprbookshop.ru/78574.html
http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html
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10.ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОН-

НЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

10.1 Перечень информационных справочных систем 

1. Электронные версии журналов, полнотекстовые статьи по медицине и биологии электрон-

ной научной библиотеки http://elibrary.ru 

2. Электронная библиотека медицинского вуза КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА 

3. Электронно-библиотечная система IPR-BOOKS 

4. Федеральная электронная медицинская библиотека Министерства здравоохранения Рос-

сийской Федерации - http://www.femb.ru 

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам - http://window.edu.ru 

6. www.medportal.ru 

8. База данных научных изданий  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

9. База данных научных изданий  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ 

 

10.2. Перечень программного обеспечения 

1. Office Standard 2016. 

2. Office Standard 2018. 

3. Microsoft Windows 10 Professional. 

4. Dr.Web Desktop Security Suite (Комплексная защита). 

http://elibrary.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.medportal.ru/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
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11.ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МО-

ДУЛЮ). 

 

Медицинский университет «Реавиз» имеет специальные помещения для проведения 

занятий лекционного типа, практических занятий, групповых и индивидуальных консульта-

ций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания оборудования. 

Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и техническими 

средствами обучения, служащими для представления информации большой аудитории. 

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для реализации про-

граммы аспирантуры, включает в себя лабораторное оборудование в зависимости от степени 

сложности для обеспечения преподавания дисциплин, осуществления научно-

исследовательской деятельности и подготовки научно-квалификационной рабо-

ты(диссертации) , а также обеспечения проведения практик. Конкретные требования к мате-

риально-техническому и учебно-методическому обеспечению зависят от направленности 

программы и определяются в примерных основных образовательных программах (в ред. 

Приказа Минобрнауки России от 30.04.2015 N 464) (при наличии). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду организации. 

consultantplus://offline/ref=40997DB22F434B2EAD6C2621CD86C038A039E683F55BAD575DC5D211AF248177DE2C6F1F3E1A1BB575h0I
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГO ПРОЦЕССА 

ПО  ПРОГРАММАМ АСПИРАНТУРЫ 

для инвалидов и лиц с ограниченными  возможностями здоровья 

 

Содержание высшего образования по программам аспирантуры и условия организации 

обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптиро-

ванной программой аспирантуры, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида. 

           Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 

на основе программ аспирантуры, адаптированных для обучения указанных обучающихся 

Обучение по программам аспирантуры инвалидов и обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья осуществляется «Медицинский университет «Реавиз» с учетом особен-

ностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

таких обучающихся 
«Медицинский университет «Реавиз» созданы специальные условия для получения высше-

го образования по программам аспирантуры обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Под специальными условиями для получения высшего образования по программам аспи-
рантуры обучающимися с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обу-
чения таких обучающихся, включающие в себя  

· Использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспи-
тания, 

· специальных технических средств обучения коллективного и  
индивидуального использования,  
· предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необхо-

димую техническую помощь,  
· проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 
· обеспечение доступа в здания организаций и другие условия, без которых невозможно 

или затруднено освоение программ аспирантуры обучающимися с ограниченными возможно-
стями здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по программам аспирантуры инва-
лидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья «Медицинский университет «Ре-
авиз» обеспечивается: 

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
· размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящи-

ми, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной инфор-
мации о расписании учебных занятий (информация выполнена крупным рельефно-
контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне); 

· присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 
· обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 
· обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

поводыря, к зданию организации; 
2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:  
· дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий визу-

альной  
· обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 
3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия обеспечивают возмож-
ность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения,  

При получении высшего образования по программам аспирантуры, обучающимся с огра-
ниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно услуги  сурдопереводчиков. 

При получении высшего образования по программам аспирантуры обучающимся с ограни-
ченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно учебные пособия, иная учеб-
ная литература. 


